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PLANO DE HIGIENIZAGCAO

Limpeza e desinfe¢ao de superficies em ambiente escolar, no contexto

da pandemia covid-19

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Conteng¢éo da COVID-
19, apresentado pela Comissdao Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orienta¢des que
visam a supressao gradual das medidas de confinamento, preservando a salde publica numa
solucdo social e econdmica de equilibrio.

O Governo, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril,
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do
combate a pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no
desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.2 e 12.2 anos e dos 2.2 e
3.2 anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secunddrio as atividades letivas
presenciais, a partir de 18 de maio de 2020. Foi definido que todas as medidas sdo
acompanhadas de condig¢oes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotagdo,
utilizacdo de equipamentos de protegdo individual, agendamento e distanciamento fisico
que acrescem as condi¢Oes gerais para o levantar de medidas de confinamento.

Assim, impoe-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacao de
um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranga da

comunidade educativa.

Tomando em consideracdo o exposto, a Escola Secundaria Inés de Castro estabelece o
presente plano de higienizacdo tendo por referéncia a informacdo da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGESTE), com a orienta¢do da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e a

colaboragao das Forcas Armadas.
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Técnicas de Limpeza
e Limpeza humida;
e Realizada no sentido de cima para baixo e da area limpa para a suja:
o Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
outros);
o Equipamentos existentes nas areas;
o InstalagGes sanitarias;

o Chao—-é o ultimo a limpar.

Zonas a limpar/desinfetar
e Salas
o Secretaria do professor
o Teclado (base alcodlica)
o Botdo On/Off do videoprojetor (base alcodlica)
o Cadeiras e mesas dos alunos
o Quadro e apagador
o Puxadores de portas
o Superficies e parapeitos
o Interruptores
e Corrimdes
e Superficies
e (Casas de banho

e Refeitdrios escolares;

Como deve ser limpo/desinfetado

e Quando se desinfetar uma drea, as principais preocupac¢oes a ter em conta
sdo:
o Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI):

= Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer
dos produtos utilizados, quer de eventual contaminagao
existente na drea onde ira operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a area da

desinfecao.
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Nesta fase de possivel disseminag¢do do virus, aconselha-se a
gue os profissionais de limpeza usem:

e Bata impermeavel, embora possa também ser usado
um avental impermeavel por cima da farda (ndo usar a
roupa que traz de casa);

e Uma mascara comum bem ajustada a face - a mdscara
deve ser mudada sempre que estiver humida (minimo
de 4-6 horas);

e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar
fora);

e Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgcado
proprio sé para as limpezas; a farda deve ser lavada
nos locais de trabalho e preferencialmente em
mdaquina com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor
- ndo deve ser levada para casa, para ser lavada pelos

funcionarios.

Entrada na area suja

O

O

O Assistente Operacional (AO) deve entrar nos locais a limpar ja
totalmente equipado com o EPI envergado e com o material de
limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que

possivel.

Operagao dentro da area suja

O

Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas;
cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e dreas mais
frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente

identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.
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e Saida da drea suja

O

No final da limpeza, esperar para ter o espacgo totalmente arejado e sé
depois fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem
propria hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de
desinfecdo/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de

residuos.

e Residuos

O

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do
lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso
algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto;

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde
possam ser mexidos. O virus SARS-Cov-2 pode sobreviver em
diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns dias
(plastico e ago inoxidavel). Todas as superficies podem ser fonte de

contaminacao.

4. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo,

com frequéncia didria e sempre que se mostrar necessario, de acordo

com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

O

Casas de banho — duas vezes de manhd e duas vezes a tarde
(Intervalos, hora de almoco e final das aulas);
Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macganetas das portas,

interruptores, zonas de contacto frequente — apds cada utilizacdo;



o Salas de aula — no final de cada utilizacao;
o Salas de professores — de manha e a tarde;
o Refeitdrios — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro

entrar na area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

5. Produtos e Técnicas de desinfecao
e Alimpeza e desinfecao de espacos escolares interiores utiliza os seguintes
produtos e técnicas:
o Agentes de desinfegao:
= Solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de
sddio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool
a 709 (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de

sddio) — ver indicagOes na tabela seguinte:

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sddio (diluicao de

1/100)
tidade final d
Qulanl ° _e Inc;.de Volume de hipoclorito Volume de
Concentracio solucao pretendida de sodio 4qua
original do 1000ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
MNotas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluigdes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicdes.

3 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rofular bem os
frascos dos desinfetantes; nao colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.

o Método de aplicagao:
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A limpeza deve ser himida com:

e Balde e esfregona para o chao

e Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizaveis
(lavaveis) de microfibras, se houver condi¢bes para
serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina
de lavar;

e Sempre que possivel, deixar as superficies
humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o

desinfetante possa atuar eficazmente.

o Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de

professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais
limpas para as mais sujas, e das mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser o
ultimo a ser limpo;

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macganetas das portas; torneiras; corrimaos;
mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores;

telefones e outros) e areas mais frequentadas.

o Procedimentos Gerais:

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em
seguida, espalhar uniformemente a solu¢do de hipoclorito de
sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo
menos, 10 minutos, sempre que possivel;

Enxaguar as superficies s com 4gua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

o Procedimentos Especificos:

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial
ateng¢do: macanetas de portas; interruptores de luz; telefones;
botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de

autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais como
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teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou outros
existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chado (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente
comum, seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de
sodio pronta a usar, ou solucdo diluida em d4gua fria no
momento da utilizacdo, conforme preparacao da solu¢ao acima
apresentada e instrug¢Ges do fabricante.

Instalagbes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente,
com produto que contenha na composicdo detergente e
desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo
e desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de
banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar
panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e

para o exterior das sanitas.

o Limpeza e desinfecdo das superficies de dreas comuns

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns deve
seguir as seguintes indicagoes:

Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com
concentragdo original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia
deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser
a 0,1%, na proporg¢do de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais
de agua;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas
superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10
minutos — ler as instrucdes do fabricante/fornecedor. Essa
etapa é fundamental;

De seguida enxaguar as superficies sé com agua quente;

Deixar secar.

o A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e so

depois o lavatdrio) e superficies a volta destes;
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= De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
Parte interior:
e Aplicar o produto detergente com base desinfetante,
deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
e Esfregar bem por dentro com o piacaba;
e Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da
sanita para que este também fique limpo;
e Volte a puxar a dgua.
Parte exterior:
e Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior
da sanita e sobre a tampa;
e Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a
parte exterior da sanita (parte superior e os lados);
e Passar o pano s6 com agua;
e Deixar secar ao ar;
e Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no
final.
e No final da limpeza, deve voltar a passar um pano
humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

= O ch3o deve ser lavado como descrito anteriormente.

6. Refeitorios Escolares: Reforgar as Medidas de Higiene
e  Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e desinfecio devem ser
intensificados, incluindo:
a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia e com recurso a detergentes adequados,
todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);
b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apés cada utilizagao.
e Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:
a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos nado substitui a adequada e

frequente higienizagao das maos;
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b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as préprias maos e
devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas, luvas de
uso Unico ou equipamentos de distribuicao.

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes
da sua colocacdo e apds a sua remogao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador
estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a
cada quatro horas ou sempre que necessario;

e  Remover motivos decorativos nas mesas;

e  Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente do ar, por exemplo através da
abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em
modo de extracdo e nunca em modo de recirculagdo do ar. O equipamento deve ser alvo de
uma manutencdo adequada.

e Para além da necessidade de respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes,
utilizando agentes de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor
alimentar.

Os profissionais da area de preparacdo e confe¢ao dos alimentos devem:
= Usar sempre mascara, durante as fases de preparagao, confecao e distribuicdo dos
alimentos;
= lavar as maos com agua e sabdao imediatamente antes e apds a manipulagdo de
alimentos crus ou antes e apds a utiliza¢do da casa de banho;
= Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou com solugao antisséptica de
base alcodlica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratoria.

7. Responsaveis pela limpeza e desinfegdo
Compete ao Coordenador dos AO definir a escala de servigo e responsabilidades
neste ambito.
Em cada bloco de aulas estara uma equipa de 3 AO para assegurar as tarefas de
limpeza e desinfecdo didrias (salas de aula, casas de banho, corrimdes,

superficies,...). Serdo seguidas as determinagdes constantes neste Plano.
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e E proibida a entrada no espaco escolar sem mdscara.

NORTE2020 93520 [l

e Uma vez no interior do recinto escolar, todos os utentes (pessoal docente

e ndo docente, alunos e visitantes) terdo de manter a mascara colocada.

e Devera ser mantido um distanciamento social permanente (minimo de

2m).

e A excecdo dos AO e AT de servico, da equipa do diretor e da equipa ENES,

professores e alunos deverao abandonar a escola depois de cumpridas as

aulas.

e O trabalho auténomo ou de preparacdo letivo deverd ser realizado em

casa.

9. Anexos

Diluigdo de lixivia para desinfe¢do da area de isolamento em estabelecimentos pablicos: lixivia
na concentracdo original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de agua.

Aplica-se também as instalagdes sanitarias e areas de toque frequente.

Concentracdo original

Fara obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Veolume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentracdo original

Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentracao original
da lixivia

Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

pronta a utilizar

%

Volume de lixivia

Volume de agua

5

200 mililitros

9,800 litros
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Desinfecdo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a

5% de cloro livre na forma original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes

iguais de agua:

Concentragdo original da

Para obter 1 litro de solugio de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentracgdo original da

Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentracgdo original da

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

Diluigdo de lixivia para desinfecdo das areas comuns no domicilio de uma pessoa com

COVID-19: lixivia com uma concentracdo original de 5%, na diluicdo de 1 parte de lixivia em

99 partes iguais de agua.

Para diluir a lixivia em casa. de forma mais simples, e conforme a quantidade de solucdo de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se;

5 colheres de sopa de lixivia em 3.8 litros de agua,

Ou

4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de agua.

11
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Equipamentos de protegdo individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermedvel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de
casa);

- Mascara;
- Protetor ocular;
- Luvas resistentes aos desinfectantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar ums farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas.
ANEXO |

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos
antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Cologue as luvas

12
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O EPI deve ser removido numa
ordem que minim iz 0 potencial
de contam inacao cruzada

Luvas :

A parte extarna
das luvas csta
contam inada

Bata ow avental :

A paric da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR DCIHAR:
L. A parts extarior dos
Oculos ou da Viseira esta
coatamanado

Sequéncia de remocio
dos EPI

Higenize as maos
com agua € sabao
ou SABA

Higienize sovamennie
&S mdus.
Niotoque na freme
da masa@m porque
553 confaminada

13



- . .‘? "; -‘\ (ot R
e caat | (X Mé NORTE2020 #3620 -
&) G e e

ANEXO Il

Técnica de Higienizagao das maos com solugao antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccdo antisséptica
das maos

Lavagem
das maos

et e e en e e e e e men
— i -

N

ey - -
—a e -
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ANEXO III

Cotrriada por:
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Materiais de limpeza

Devem existir materizis de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

IMAGEM

Pulverizador manual
(bem rotulado)

-

COMENTARIOS

N30 usar pulverizadores nas dreas
de exposicdo e preparacido de
alimentos

Panos de limpeza

Balde

|

05 panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizavels, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecdo pelo calor em
magquina de lavar.

Esfregona

O balde e esfregona para o chao
s3o habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizac3o;

O balde ¢ esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas dreas de alimentacdo, ou
em outros espacos

15
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Fontes:
e Plano E@D ESIC;
e Plano de Contingéncia ESIC;

e DGEstE - Regresso aulas em regime presencial 11 e 12 anos de
escolaridade e 2 e 3 anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino
secundario;

e Informagdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo do
EMGFA - Limpeza e Desinfecdo superficies em ambiente escolar no
contexto da pandemia Covid — 19;

e Orientagao_DGS_014-2020;
e Orientagao_DGS_024-2020.

Vila Nova de Gaia, 07 de setembro de 2020
O Diretor,

Arlindo Ferreira
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