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Plano de Contingéncia para COVID- 19

1. Enquadramento da questao

1.1. Explicitagcao do que é o Coronavirus

O Coronavirus 2019-nCoV (atualmente designado SARS-CoV-2) é uma nova variante de virus da familia
Coronavirus, detetado inicialmente no final de 2019, em doentes relacionados com um mercado de peixe
na cidade de Wuhan (Provincia de Hubei, China).

E resultante de uma mutacdo aparentemente origindria em animais e posteriormente transmitida ao
Homem, ndo se conhecendo ao certo como tal sucedeu.

O SARS-CoV-2 é semelhante a outros Coronavirus, como o SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome,
identificado na China) e o MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome, identificado na Arabia Saudita e

outros paises do Médio Oriente).

1.2. Principais sintomas

A COVID-19 é a doenca causada pela infecdo por SARS-CoV-2. A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, os sintomas semelhantes a uma gripe,
como por exemplo:

o febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)

e cansago

podendo, no entanto, ocorrer outros sintomas tais como:
e (Qdinofagia (dor de garganta)
¢ Dores musculares generalizadas
e Dores de cabeca fortes
e Perda transitoria do paladar ou olfato
e Diarreia

e Dor no peito

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).



1.3. Tempo de incubag¢ao e formas de manifestacao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢ao ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode

ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacado de sintomas.

Transmissao da infe¢ao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micrémetros);
¢ Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
e Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micrémetro).
As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da

doencga, com menor risco de complicacGes e hospitalizacado.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
¢ Contacto Direto: dissemina¢do de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préximas.
¢ Contacto Indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminados com SARS-CoV-2

e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Existem ainda estudos que sugerem a acumulag¢do de aerossdis potencialmente infetados em espagos
fechados.

Considera-se um caso suspeito alguém que apresente sintomas descritos no ponto 1.2.

2. Plano de contingéncia

O presente plano de contingéncia visa contemplar um conjunto de medidas e a¢Ges que deverdo ser
aplicadas, em 2020/2021, em momento adequado e de forma articulada, na Escola Secundaria de Inés de
Castro (ESIC). Este plano define areas prioritarias de intervencdo e desenvolve-se em estreita articulagdo
com as familias, os servicos de saude e outras estruturas da comunidade educativa, por forma a permitir a

mitigacdo dos efeitos decorrentes da pandemia nas atividades essenciais e prioritarias da escola.

As atividades do Plano Anual de Atividades (PAA) devem incidir, preferencialmente, no 22 periodo e na
primeira metade do 32 periodo. A concretizagdo das mesmas estard subjugada a evolu¢do do estado de

pandemia.



Perante um cendrio de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condi¢des

minimas para assegurar o funcionamento da escola sdo as seguintes:

Setores N2 de elementos
Portaria 1
PBX 1
Manutencdo e Limpeza/Desinfe¢do das instalagdes e apoio as 10

atividades letivas

Servigos Administrativos 5

O encerramento da escola sera efetuado se determinado pelas autoridades de Salde, apds avaliagdo
epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se

possivel, sdo as seguintes:

Setores N2 de elementos
Direcao 1
Seguranga 1
Servigos Administrativos 1

PBX 1
Manutencdo e limpeza/desinfe¢do das 1
instalagGes

2.1. Areas de isolamento e circuitos até as areas reservadas para o efeito

A ESIC dispGe de duas areas de isolamento distintas.

Cada area tem a finalidade de evitar ou restringir o contacto direto com o “caso suspeito” e permitir um
distanciamento social deste, relativamente a restante comunidade. As dreas reservadas para “isolamento”
foram criadas no bloco F, piso 0, correspondendo as salas F0.11 e F0.12 e pelo WC para pessoas com
necessidades especificas, presente na mesma area (representadas pela cor vermelha). A amarelo esta

representado o perimetro de seguranca e a cor azul as entradas e saidas.
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Figura 1. Esquema do edificio/area destinada a isolamento da escola

As salas de isolamento foram escolhidas de acordo com os seguintes critérios:
* por terem ventilagdo natural e sistema de ventilagdo mecanica;
*  por possuirem revestimentos lisos e lavaveis;
* por excluirem qualquer drea com alcatifas, tapetes ou cortinados;
* por estarem equipadas de forma a possibilitar descanso e conforto a pessoa identificada como
“caso suspeito”, enquanto aguarda validagdo da sua situacgdo, e por terem disponivel:
v telefone
cadeira
um kit com agua e alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
solucdo antissética de base alcodlica, disponivel no interior e a entrada da sala;
toalhetes de papel;
luvas descartaveis;

mascaras cirdrgicas;
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Préoximo desta drea existe uma instalagdo sanitaria com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para
Unica utilizacdo do caso suspeito.

As dareas de isolamento tém como finalidade evitar ou restringir o contacto direto da comunidade
escolar com o doente/suspeito (critérios referidos no ponto 1.3) e permitir o distanciamento fisico deste,

relativamente aos restantes elementos.

2.2. Procedimentos especificos

Realca-se a importancia da definicdo de procedimentos preventivos:

Os alunos e o pessoal docente e nao docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao
devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos
profissionais de saude. O Plano de Contingéncia inclui os procedimentos num caso suspeito esquematizado

no Anexo I.

Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo COVID-
19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragbes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24

24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacgdes/orientacgdes.

Medidas de prevengao diaria
Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.
Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo da COVID-19.
e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos
e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas
e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos



e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secreg¢des
respiratdrias

e Usar obrigatoriamente mascara dentro do espaco escolar. Serd fornecido um Kit de 3 mascaras
comunitarias (até 25 utilizagdes cada) a cada aluno(a) e ao pessoal docente e ndo docente, por cada
periodo letivo

e Higienizar as mados a entrada e a saida da escola e a entrada das salas de aula e outros espacos
escolares da ESIC

¢ Manter distanciamento social no minimo de 2 metros a entrada e saida da escola e em todo o espaco
escolar

e Todos os utilizadores da escola deverdao cumprimentar-se a distancia

e Automonitorizar os sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de
COVID-19

e Realizar uma correta higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos

espagos

Organizag¢ao Geral: Seccionamento do Espago Escolar

1. A cada grupo turma foi atribuida, na medida do possivel, uma sala de aula fixa.

2. Foram definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a diminuir o
cruzamento de pessoas.

3. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

4. Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

5. Os alunos da turma sé saem da sala de aula nos intervalos de 10 min, um no turno da manha e outro no

turno da tarde.

Organizagao Geral: Disposi¢ao da Sala de Aula

1. A sala de aula garante uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por forma a
proporcionar o distanciamento fisico;

2. As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique alunos
virados de frente uns para os outros;

3. Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente com as janelas e portas abertas, e

através do funcionamento do sistema mecanico de extra¢do de ar.

Atendimento aos encarregados de educagao
e O contacto dos diretores de turma com os encarregados de educac¢do far-se-a por comunicagao
telefénica, digital ou postal.

¢ 0O atendimento far-se-a, preferencialmente, através de meios virtuais a concertar entre o DT e os EE.



Em situagBes excecionais e devidamente concertadas e agendadas, o atendimento podera ser

presencial.

Espaco Escolar

A permanéncia na escola limitar-se-a a frequéncia das aulas, dos apoios e participacdo em projetos,
ao consumo de refeicdo ou ao seu levantamento em regime de take away.

O acesso aos servicos da escola (secretaria, biblioteca) carece de agendamento prévio, salvo em
situagdes excepcionais

O acesso a sala da associacdao de estudantes sera objeto de concertacdao com o diretor da escola, no
qgue concerne as medidas excecionais de utilizacdo de espacos comuns.

O acesso ao WC far-se-a sempre durante o tempo de aula, através de solicitacdo do(a) aluno(a) e
respetiva autorizacdo do(a) professor(a).

As portas e as janelas dos varios recintos serdo mantidas abertas, sempre que possivel, para evitar
toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados.

Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicdo. Deve sempre ser garantida a
permanéncia dos alunos em sala de aula e deve o professor assegurar trabalhos que possam ser

desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

Regras extraordinarias a cumprir nas instalagées desportivas

O aluno sé deve entrar nas instalagdes desportivas, para a aula de Educagdo Fisica, apds a hora de
entrada e com autorizagdo do respetivo professor ou assistente operacional.

Ndo havera acesso aos balnedrios ou vestiarios, devendo o aluno apresentar-se na aula de Educagao
Fisica previamente equipado.

O aluno deve entrar e sair das instalagdes desportivas com a mdscara colocada.

A entrada dos alunos sera faseada, por um circuito pré-determinado, para possibilitar a passagem no
tapete de higieniza¢do e colocacdo do alcool gel nas maos, tentando manter-se o distanciamento
social de um metro.

O aluno deve dirigir-se ao espaco onde vai decorrer a aula e acondicionar a sua mochila no local onde
o professor indicar.

Apds arrumar a sua mochila o aluno deve tirar a mascara e, preferencialmente, coloca-la dentro de
um saco que sirva sé para esse efeito.

O aluno deve fazer a aula sem mascara. Contudo, se o aluno persistir em fazer a aula com mascara o
professor de EF ird solicitar ao EE que se responsabilize, por escrito, por esta opg¢ao.

No final da aula o aluno deve cumprir as indicacdes do professor para a saida ser realizada em

seguranca, diretamente do espaco da aula para a saida da escola.



Relativamente a manutencdo da distancia no espaco da aula, os docentes de Educagdo Fisica
tentardo assegurd-la ao maximo, dentro das condicionantes do espaco, da modalidade a desenvolver
e do nimero de alunos por turma. Quando ndo for possivel ter todos os alunos em simultaneo em
atividade, param metade e vao trocando entre si.

A higienizacdo dos espacos e dos materiais utilizados ocorrerd no final de cada aula, deixando os
docentes o material utilizado nos préprios espagos interiores ou, no caso de a aula ter sido
ministrada num espago exterior, o material utilizado devera ser deixado no pavilhdo, para ser
higienizado pelos assistentes operacionais.

Dever-se-a fazer cumprir a “etiqueta” respiratdria durante a aula, particularmente tossir e espirrar

para o cotovelo.

Papelaria/Reprografia

O horario de funcionamento deste servico é das 10:30h as 12:30 e das 13:30h as 16:00h.
Sé estd permitida a permanéncia no interior do espaco de papelaria/reprografia a 2 utilizadores em
simultaneo, sendo que os restantes formardao uma fila no exterior respeitando o distanciamento

fisico.

Refeitério/ Bufete/Bar

A cantina funcionara com limita¢Ges (lotacdo maxima de 50 lugares; um utente por mesa) e com a
possibilidade de serem servidas refeicdes na modalidade de take away. O servico de take away
constitui um regime de carater excecional para os alunos com aulas apenas no turno da manha.

Os alunos com aulas apenas no turno da tarde deverao almogar antes de se apresentarem na escola.
Os alunos que tém escaldo A e B poderdo almogar na cantina, independentemente de terem aulas sé
de manha ou s6 de tarde.

Ndo serdo disponibilizados microondas.

Os utentes da cantina deverdo lavar e desinfetar as maos antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo.

Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem.

Deverd proceder-se a higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo.

O bar dos alunos funcionara, igualmente, com limitacdes e apenas para os discentes mais
necessitados.

O bar dos professores estara encerrado.

A marcacdo da refeicdo tera de ser feita no GIAE.

Excecionalmente, poderdo ter acesso ao consumo da refeicdo no refeitério outros alunos,
devidamente autorizados pelo diretor da escola.

Os alunos deverao fazer-se acompanhar diariamente do seu préprio lanche.



Biblioteca escolar (BE)

e De acordo com as orientagdes da DGEstE, DGE e DGS referentes ao ano letivo 2020/2021, deve ser
evitada a concentragdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca.
e  Condigdes de acesso:
O acesso a biblioteca podera realizar-se individualmente ou em grupo turma, sendo que o grupo turma tera
primazia em relagdo ao acesso individual.
A utilizacdo da biblioteca pelo grupo turma requer obrigatoriamente a marcacdao atempada, no minimo
com 48 horas de antecedéncia, de modo a agilizar a imperativa higienizacdo do espaco, anterior e
posteriormente a essa utilizagdo.
o Condi¢Oes de permanéncia:
Apenas sera permitida a permanéncia na BE a utilizadores da mesma turma nos espacos/lugares
devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a possibilidade da adequada
higienizacdo. Os utilizadores deverdo manter-se no lugar que |he foi indicado, adotar os procedimentos de
etiqueta respiratdria e de conduta social. Apds cada turno de utilizacdo da biblioteca escolar, esta encerra
temporariamente, de forma a permitir uma completa higienizacdo do espaco.
o Quarentena dos documentos:
Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores devem ser colocados de
guarentena durante 72 horas, num espaco isolado, apenas acessivel a professores da equipa. Os
documentos em quarentena serao organizados por data de devolugdo.
o Higieniza¢ao e limpeza:
A limpeza e higienizagdo dos materiais/equipamentos/superficies obedece aos procedimentos
emanados pela Dire¢do Geral de Saude (DGS).
. Horario de funcionamento: 8:00-12:35; 14:00-17:35 (presencial); Servico de referéncia e
presenca em linha: servico de chat, implementado a partir do site da biblioteca escolar, com o
seguinte horario: manha: 10:00 as 11:00; tarde: 16:00 as 17:00.
. Limite de utentes nas zonas da BE: drea de leitura, estudo e trabalho: 15 alunos (1 por mesa
individual); drea de informatica: 11 alunos (1 por computador, com intervalo de uma secretaria); area de
atendimento: 1 aluno. O espaco de exposicdo acolhera 15 alunos em mesas individuais com as fungées
de leitura, estudo e trabalho, desde que sejam provenientes da mesma turma e acompanhados pelo

respetivo professor.
Servigos de Administragao Escolar

e Horario de atendimento: 9:00h — 16:00h

e O atendimento devera ser realizado mediante marcacdo prévia.
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Servigos Técnico-Pedagogicos (STP)

e Horario de atendimento: 8:00h — 17:30h
¢ O atendimento devera ser realizado mediante marcagdo prévia.

Reunides

* Asreunibes serdo realizadas, preferencialmente, a distancia (via plataforma Meet/Zoom).

2.3. Regimes do processo do ensino e aprendizagem:

Face ao contexto atual, no ano letivo 2020/2021, sdo considerados trés regimes do processo de ensino e
aprendizagem (regime presencial, misto ou ndo presencial), constituindo-se o presencial como o regime
regra.

Independentemente do regime que se encontrar em funcionamento, as escolas deverdo garantir a
concretizagdo do Plano de Atuacdo definido para a recuperagdo/consolidacdo das aprendizagens.
Adicionalmente, a experiéncia adquirida no ano letivo de 2019/2020 ao nivel da utilizacdo das tecnologias
digitais podera ser colocada ao servigo do Plano de Atuacdo, como forma de diversificacdo de estratégias e

de metodologias de ensino.

a) Regime Presencial
“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em que os
alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local”.

e 0 regime do processo de ensino e aprendizagem previsto é o regime presencial;
e a circulagdo no interior da escola serd condicionada, definida com sinalizacdo, e, de acordo com a
afetacdo de salas/areas, sera organizada em funcéo de anos de escolaridade e respetivo horario.

¢ a entrada dos alunos na ESIC realiza-se segundo o esquema que se segue:

Pav. B e C - PORTAO DO MEIRAL.
Pav.A e D - PORTAO DO FOJO. .

o Meiral)

Figura 2. Esquema de entrada dos alunos na ESIC
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Periodo de funcionamento das atividades letivas e formativas:

e as aulas decorrerdo em regime de turnos (manh3 e/ou tarde), com inicio a partir das 8:00h e término

as 18:30h;

e anos letivos com aulas predominantemente no turno da manha: 72, 82 (Turmas A e B), 112 e 129

anos de escolaridade;

e anos letivos com aulas predominantemente no turno da tarde: 82 (Turmas C, D, E, F, G, H), 92 e 102

anos de escolaridade;

e turno da manha e turno da tarde — cursos profissionais

= Turmo da manha (Grelha 1):

TL1 T2 TL3 TL4 TLS TL&
8:00 855 9:50 10:50 11:45 12:40
8:50 9:45 10:40 11:40 12:35 13:30
5 min. de [ min. de 10 min. de 5 min. de 5 min. de 5 min. de
intervala intervalo intervalo imtervalo intervalo intervalo
= Turmo da tarde (Grelha 2):
TL1 TL2 TL3 TL4 TLS TLEG
13:00 13:55 14:50 15:50 16:45 17:40
13:50 14:45 15:40 16:40 17:35 18:30
5 min. de 5 min. de 10 min. de 5 min. de 5 min. de 5 min. de
intervalo intervalo intervalo intervalo intervala intervalo

= Processo de Reconhecimento, Validagao e Certificagdo de Competéncias (RVCC)

T1 T2 T3
18:35 19:30 20:25
19:25 20:20 21:15
% min. de intervalo 5 min. de intervalo 5 min. de intervalo

Turmas: 50 turmas (21 turmas do Ensino Basico e 29 turmas do Ensino Secundario)

A transicao para o regime misto ou regime nao presencial ocorre apenas mediante autoriza¢ao da
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), apds ser ouvida a autoridade de saude

competente (Cf. Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020, de 20 de julho).

b) Regime misto
“Aquele em que o processo de ensino aprendizagem combina atividades presenciais com sessées
sincronas e com trabalho auténomo”.
Face a necessidade de transi¢cdo para um regime misto do processo de ensino e aprendizagem, que
garanta a consecucdo do Plano de Atuacdo, deverdo ser previstas sessGes de trabalho a distancia
que, preferencialmente, fomentem o trabalho colaborativo entre os alunos, através da utilizacdo de
ferramentas digitais (cf. Roteiro 8 Principios Orientadores para a Implementacdo do Ensino a

Distdncia (E@D) nas Escolas).
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Este regime de funcionamento, e imediatamente apds a decisdo da sua implementagdo, implicara
dividir a turma em dois turnos, sendo que durante uma semana um turno terd aulas em regime
presencial enquanto que o outro turno terd aulas a distancia. Na semana subsequente, inverter-se-
a o regime aplicado a cada turno e a alternancia semanal assim serd sucessivamente, até indicacao

em contrdrio por parte das autoridades.

c) Regime ndo presencial
“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separagdo
fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos”.

Neste regime, as aulas decorrerdo a distancia.

Observacoes:

Em cada um dos regimes descritos, as turmas e os professores mantém o horario semanal previsto.

Nos regimes “Misto” e “Ndo Presencial”, deverdo ser marcadas 70% de aulas sincronas do total semanal
de cada disciplina.

Em caso de detecdo de algum caso positivo de COVID-19, agir-se-a em conformidade com as indicagGes

das autoridades de salide e da DGESstE.

3. Coordenacdo / Responsabilidades
A coordenacdo global do Plano de Contingéncia serd assumida pelo Diretor/ pela sua equipa diretiva.
A Diregdo é responsavel pela supervisao de todas as a¢des do Plano de Contingéncia e pela aquisi¢do e

disponibilizagcdo de equipamentos de protegao e de produtos de higienizagao.

3.1. Contactar as autoridades de saude

Linha SNS 24 (808 24 24 24)

Unidade de Satide Publica — 227727925
Autoridades de Satde Publica
Dr. José Rola —927810757
Dr. Carlos Valente — 961928616
Dr.2 Leonida Marques — 924108740

3.2. Informar e formar a comunidade educativa

O Plano de Contingéncia sera divulgado pelo Diretor da escola a toda a comunidade educativa.
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3.3. Diligéncias a efetuar na presenga de caso suspeito de infegao por SARS-CoV2 na escola

* Acionar o Plano de Contingéncia da escola para COVID-19;

* Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos em 2.2.;

*  Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela

Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagao oficiais.

4. Gestao de caso

4.1. ATUAGAO DA ESCOLA PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

Encaminhamento até a

area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educagio

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante

| : um caso suspeito de COVID-19 em
mplementagao de

08 medidas

contexto escolar

19) Perante a detecdo na escola de um caso suspeito de COVID-19, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal, responsavel pelo
plano de comunicagdo e informacéo, Dra Lidia Veloso (Subdiretora), através do email: saude@esic.pt

29) Quando o caso suspeito de COVID-19 é um menor de idade, serd acompanhado por um adulto para a
area de isolamento através dos “circuitos - Sala COVID-19” visualmente assinalados. Sempre que se trate de
um adulto fard o percurso para a drea de isolamento COVID-19 sem acompanhamento. Ver anexo .

392) Quem acompanha o aluno com sintomas, docente ou trabalhador ndo docente, deve cumprir as
precaucoes basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, afastamento e uso de mascara.

49) Caso se trate de um menor de idade é contactado de imediato o encarregado de educag¢do, de modo a
informa-lo sobre o estado de saiide do menor. O encarregado de educagdo tem de se dirigir imediatamente
para a escola, preferencialmente em veiculo préprio.

592) Na area de isolamento o encarregado de educacgdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que |lhe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal da escola pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado

de educacao.
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Na sequéncia da triagem telefénica:
* Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo
se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar”.
* Se o0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
serd encaminhado de uma das seguintes formas:
v Autocuidado: isolamento em casa;
v" Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
v Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.
Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento
de educacgdo ou ensino.
6.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos
telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemdvel do
ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacdo ou ensino.
A Autoridade de Saude Local:

v prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢3o;

v esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

7.9) A deslocagdo para casa, para os servigos de salde ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita
em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal
ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mascara devidamente colocada.

8.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino,
procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessdrio, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacgao laboratorial, nomeadamente:

v Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio

ou outros contactos proximos identificados;
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Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):
v" Inquérito epidemioldgico;
v' Rastreio de contactos;
v' Avaliacdo ambiental.
9.9) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situacdo/risco efetuada, nomeadamente:
¢ |[solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dareas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;
¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).
Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Salude Local pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.

4.2, ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO.
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

. ] Ativagio do Plano de
et Contingéncia

Direcdodo
Estabelecimento

dé Ediicachoon Contacto com a Autoridade
Ensino 02 de Saide Local
° Figura 4. Fluxograma de atuagdo perante um
[0 °]
Autoridade de caso confirmado de COVID-19 em contexto
Satde Implementagao de

medidas

escolar

19) Perante a comunicacdo a escola de um caso confirmado de COVID-19 de alguém que tenha frequentado
o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e ser contactado o ponto focal, Dra Lidia Veloso, através do seguinte email: saude@esic.pt

29) A Direcdo da escola contacta de imediato a Autoridade de Salude Local/Unidade de Saude Publica Local,

a informar da situacao.
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39) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Sadde Publica Local, assegura a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):
® Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
® Avaliacdo ambiental.
49) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa a escola sobre os
contactos de alto e de baixo risco e quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:
e isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, da escola;
e limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito;
e interdicdo da Sala de Isolamento até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so podera ser levantada pela Autoridade de Saude;
e acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos).

4.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO DE INFEGCAO
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, a pessoa infetada deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da
DGS).
A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.
De acordo com a DGS, as pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:
® apresentarem auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
® apresentarem teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educagdo ou ensino.
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4.4. RASTREIO E IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS COM O CASO VALIDADO

O rastreio e a identificacdo de contactos com um caso validado de infe¢do pelo SARS-CoV-2 é da

responsabilidade das autoridades de saude, e deve ser iniciado preferencialmente nas 12 horas seguintes a

identificacdo do caso.

4.5. PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto préximo com caso confirmado de

COVID-19 pode ser de:

“ALTO RISCO DE EXPOSICAO”:

Considera-se alto risco de exposi¢do:”

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expectoracdo, sangue, goticulas respiratdrias...

Medidas individuais

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

v

Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final
do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo. A realizagdo de teste molecular
com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do periodo de isolamento
profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os

procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19"

“BAIXO RISCO DE EXPOSICAO” (CASUAL):

Considera-se baixo risco de exposigao:

Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das

maos).
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Medidas individuais
Como medida de precaugdo, a vigilancia passiva com monitorizagdo de sintomatologia pelos
encarregados de educagdo, se menores de idade, ou pelo préprio, durante catorze dias desde a data da

ultima exposicdo.

Medidas coletivas a adotar pela escola
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educac¢do ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:
e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educac¢do ou ensino;
e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.
*0 encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado em
situacOes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5. GESTAO DE SURTOS
Serad considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo
ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuacgdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.
Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem verificar-se diferentes
Cenarios:
A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado
de pessoas que partilham caracteristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias de
transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;
B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiolégica entre eles;
C. “Surto” em varias turmas com ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade escolar;
D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.
Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagdo ou ensino, sera necessario uma

rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a
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adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada pela

Autoridade de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;

Disposic¢do e organizacao das salas;

Organizacdo das pessoas por coortes (ver Glossdrio);

Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;
Ventilacdo dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de

Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de

educacdo ou ensino.

IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

ApOs a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com

a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser ponderado em

situacOes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.

No quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdao de SARS-

CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengao de Saude Publica e respetivas medidas que sdo

recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdao ser

adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o

estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condigdes do mesmo, assim como a existéncia de

recursos necessarios para controlo da transmissao.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas
de controlo a implementar, incluindo:

¢ |solamento dos casos;

® Rastreio de contactos;

e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

® Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas

adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:
® Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
® Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio
de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas
adicionais em relagdo ao cendrio B, incluindo:

e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Salude Regional e
Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento
temporario do estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua reabertura devera ocorrer
quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base no controlo da situagdo
epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade escolar.

6. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar a ESIC a responder de

forma célere e adequada no controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

[ ] | ]
[0 % o)
Autoridade de Diregéo do Estabelecimentode
Salde Educagdoou Ensino

Informar a Comissao

Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as

medidas de protecio

Informara
04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 5. Fluxograma de
atuagao perante um surto

em contexto escolar
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Fontes:

Despacho Normativo 10-B/2018, de 6 de julho;
Plano_Contingéncia_ESIC

DGESstE - Regresso aulas em regime presencial 11 e 12 anos de escolaridade e 2 e 3
anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundario;

Orientagao_DGS_014-2020;
Orientagao_DGS_024-2020;
Orientagao_DGS_030-2020.
Orientagao_DGS_036-2020.

Orientacdo de 8/05/2020 da DGLAB: Recomendacgdes de Boas Praticas na Reabertura
das bibliotecas da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas.

Referencial escolas — Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar (RP,
SNS, DGS)

OrientacGes (DGS) para a realizagdo em regime presencial das aulas de Educacéo Fisica.

Vila Nova de Gaia, 1 de outubro de 2020

Arlindo Ferreira

(O Diretor da escola)
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Anexo |

Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores/ estudantes assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador /estudante)

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicao

l

Baixo risco de exposicao

]

Afo risco de exposicao

« Auto moniorizacdo diaria dos
siniomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuidade em respirar;

= Acompanhamenio da
stuacdo pelo médico do

frabalho. r—

Monforizacdo aiva pela Auoridade de
Salde Local duranie 14 dias desde a
UEma exposicao;

Auto moniorizacao diaria dos sinfomas
da COVID-18, incluindo #ebre, w0sse ou
dificuldade em respirar,

Restringir o contacto social a0
indispensavel;
Eviar vigjar,

Estar confaciavel para moniorizagao
aiva duranie os 14 dias desde a (fima
exposicao.

|
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]
| |
Sim N3o
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Anexo |l

ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM MENOR DE IDADE
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ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM MAIOR DE IDADE
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