Escola Secundaria \7 g .o P SE i
Y QA sE%LA [} .T C RMIDADE
CANIDELO VILA NOVA DE GAIA C wcon  PREMIO audivel © EroEacolis EQAVET

ESCOLA
@ [ REFOBLICA PORTUGUESA

—5

PROMOGCAO E EDUCAGAO PARA A SAUDE

Promoc¢ao e Educacao para a Saude na

ESIC (PES-ESIC)

P

Cofinanciado pela
Unido Europeia

S5 2030




Escola Secundaria '/ oy -0 A SELO [
~ & coLa O CONFORMIDADE
CANIDELO VILA NOVA DE GAIA G Enr&ro sf‘:‘"“‘"“‘ [«] .T/ EQAVET

DO MG o — o

INDICE

INTRODUGCAO 3
OBJETIVO GERAL 4
OBJETIVOS ESPECIFICOS 4
METAS 4
INDICADORES 5
ENQUADRAMENTO LEGAL 5
CONSTITUICAO E COMPETENCIAS DA EQUIPA PES 6
PUBLICO-ALVO 7
PLANO DE ATIVIDADES 7
AVALIACAO 7

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

69 'SEZ,SDSOAS ‘, 2030




Escola Secundéria Y o . O S BT
GL Gy Ofms M B
CANIDELO VILA NOVA DE GAIA we,,  BRERNO audivel © Porw Aoty EQAVET

B [ R OBLICA PORTUGUESA

INTRODUCAO

Segundo a Dire¢do Geral da Educacdo, em contexto escolar, educar para a saide consiste em
dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgoes
e a tomar decisGes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem
como a salde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo.

A Promocgao e Educacdo para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo que visa
o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-
se positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer
escolhas individuais, conscientes e responsaveis.

A promog¢do da educagdo para a salde na escola tem como missdao criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa
(In Protocolo assinado entre o Ministério da Educagdo e o Ministério da Saude, 2014).

A Educagdo para a Saude tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadaos e sociedades
saudaveis, sustentaveis e felizes, razao pela qual contribui para as metas e objetivos definidos
pela Organizacdo Mundial de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa.

A PES, enquanto uma das dimensdes da educacdo para a cidadania, reveste-se de particular
importancia para o sistema educativo, uma vez que constitui uma area de conteudos presente
em todos os niveis de educacdo e ensino, em diferentes disciplinas. Enquanto tematica
transversal e transdisciplinar, pressupde:

v" uma interpretacdo em espiral com todas as suas dreas interligadas ao longo de todo o

percurso escolar;

v" uma perspetiva de intervenc3o consciente, criativa e intencional;

v/ uma posicdo de negociacdo permanente por processos éticos centrados em quem

aprende;

v uma visdo holistica, porque as competéncias devem ser desenvolvidas transversalmente

em todas as areas curriculares.

Complementarmente, a PES pode ainda suportar-se em ofertas curriculares complementares no
ensino basico, ou em projetos e atividades definidas pela escola com o objetivo de contribuir
para a formacdo pessoal e social dos alunos, em articulacdo com o projeto educativo da escola.

No ambito do protocolo entre os Ministérios da Educagdo e Ministério da Saude foi aprovado

o Programa Nacional de Saude Escolar, que delibera que a Educacgdo para a Saude
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deve ser considerada obrigatdria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto
Educativo da Escola.

Pretende-se que o projeto PES seja aberto e dindmico, prevendo-se que venha a incorporar
os contributos de todos quantos estejam disponiveis para ajudar a construir na escola e na sua
area envolvente, novos e sempre renovados contextos de promoc¢ao da Saude e do Bem-Estar
e, por isso, a comunicacao do Plano de acdo do Projeto PES e da avaliacao dos seus resultados é

de extrema importancia para a sua adequacgao ao contexto sociocultural da comunidade escolar.

OBJETIVO GERAL:

Procura-se cumprir as sugestdes do Referencial de Educagdo para a Saude visando promover
a salde e melhorar o nivel de literacia para a saide num contexto global de promocdo do
desenvolvimento sustentavel.
Recorde-se que no ambito desse Referencial se procurara desenvolver atividades relativas as
seguintes dreas tematicas:
v" Saude Mental e Prevenc3o da Violéncia;
v" Educac¢3o Alimentar e Atividade Fisica;
v" Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
v

Afetos e Educagdo para a Sexualidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" Promover a cidadania e a realizac3o de escolhas esclarecidas.

v' Promover o conhecimento sobre cada tema global definido.

v’ Partilhar experiéncias de maneira a construir estruturas afetivas e cognitivas
promotoras do bem-estar.

v" Promover habitos que contribuam para a constru¢cdo de um concelho mais saudavel,

mais ativo e, assim, com maior qualidade de vida.

METAS:

v’ Realizar pelo menos uma atividade dinamizada pela equipa da satde por semestre.
v" Envolver pelo menos uma érea disciplinar por departamento na elaboracgo de atividades de

Educacdo e Promocgdo da Saude, promovendo a transversalidade.
v" Promover a realizacdo de pelo menos uma atividade por cada dreatematica.
v" Promover a participa¢do de entidades exteriores a escola, parceiros ja estabelecidos e
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individualidades, na partilha de experiéncias e conhecimentos.

Envolver a comunidade educativa na prossecucdo deste de projeto, assegurando a sua

continuidade em anos futuros.

INDICADORES

DN N N N NN

Taxa de concretiza¢do das atividades;
Diversidade de atividades definidas.

Grau de consecucdo dos objetivos;

Nivel de participagdo/envolvimento;
Motivagao do publico-alvo durante a atividade
Diversidade de aprendizagens

Contribuicdo das aprendizagens para a Cidadania

As finalidades deste Programa sao:

v

LSRN N N NN

Promover a literacia em saude;

Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;
Criar condi¢Ges ambientais para uma Escola Promotora de Saude;
Universalizar o acesso a educacdo para a salide em meio escolar;
Qualificar a oferta da educagdo para a saude em meioescolar;

Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

ENQUADRAMENTO LEGAL

v

Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo
da Promocao e Educacgdo para a Saude.

Despacho Ministerial n2 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicdo do Grupo de
Trabalho de Educacgao Sexual.

Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual, de 31 de outubro de 2005.
Parecer do Conselho Nacional de Educacdo n2 6/2005, de 24 de novembro — Sobre
Educacao Sexual nas Escolas.

Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de dezembro — Aprova as conclusdes do

Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual.
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Despacho do Secretario de Estado da Educagdo, de 27 de setembro de 2006 — Define as
linhas de orientacdo e temdticas prioritarias no ambito da Educagdo para a Saude, a
integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola.
Despacho n2 2506/2007, de 20 de fevereiro — Sobre a designagdo do Professor
Coordenador da Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento /Escola.

Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacdao Sexual, de 7 de setembro de 2007,
aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha — em 28 de novembro de 2007.
Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educacédo

sexual em meio escolar.

Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de
agosto.
Programa de Apoio a Promocdo e Educagdo para a Salude, produzido pela Direcdo Geral

de Educacgdo (DGE) - setembro de 2014
Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Dire¢des-Gerais da Educacdo e da
Saude, em colaboragdo com o Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.

CONSTITUICAO E COMPETENCIAS DA EQUIPA PES:

Constituicao da equipa PES:

Coordenadora Sandra Moreira

Elementos

Antdnio Rocha

Pedro Almeida

Competéncias do Coordenador da Equipa PES:

v
v

Coordenar as atividades de Educagdo para a Saude e Educagdo Sexual na escola;
Elaborar o “Plano de Ac¢do PES” tendo em conta as recomendacdes de saldde da
Legislacdao em vigor;

Apresentar propostas para o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacdo para a
Saude;

Articular com entidades, técnicos e especialistas externos aescola;

Apoiar e incentivar as iniciativas de docentes e alunos que se revelem de interesse
pedagdgico educativo no dominio da educacgdo para asaude;

Apresentar a Diretora da Escola o relatério anual do trabalho desenvolvido.
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Competéncias da Equipa PES:
v' Elaborar o projeto de Promoc¢3o e Educacdo para a Saude, tendo em conta as recomendac¢des
de salde da legislacdao em vigor;
Implementar o Projeto de Educacdo para aSaude;
Acompanhar e concretizaro “Plano de Ag¢do PES”;

Dinamizar as atividades PES;

ASERNEENERN

Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da Educacdo para a

Saude;

<\

Organizar iniciativas de complemento curricular que julgar adequadas;
v’ Apoiar os parceiros técnicos no desenvolvimento do “Plano de Ac¢do PES”;

v" Elaborar um relatério de atividades no final do ano letivo.

Agenda de reunides:
Sempre que seja necessario para organizar atividades, orientar projetos, delinear

estratégias ou discutir resultados.

PUBLICO-ALVO

Este projeto pretende chegar a todos os membros da comunidade educativa, ou seja:
v" Todos os alunos;

v" Professores;

v' Assistentes operacionais;

v

Pais e Encarregados de Educacao.

PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de atividades proposto pela equipa PES consta o Plano Anual de Atividades/Plano

Plurianual de Melhoria da Escola para cada anoletivo.

AVALIACAO

Para avaliar a eficacia e qualidade do projeto serdo utilizados diversos instrumentos de
avaliacdo:
v" Questiondrios aos participantes;

v’ Relatdrios individuais das atividades, segundo as diretrizes da escola;
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No final do ano letivo a avaliagdo sera concretizada com a elaboracdo de um relatério final.
Este tera como principal objetivo fomentar as boas praticas e possibilitar a reformulagao das
metodologias inerentes as agdes que tiveram menor impacto junto do publico-alvo. Também
daqui, resultara uma reflexao, que devera servir de base a elaborac¢do de propostas de trabalho
para o ano letivo seguinte. A planificacdo e a avaliacdo dos projetos de educacdo sexual de cada
turma devem ser elaboradas em modelos préprios e devem ser referidas nas atas de conselhos

de turma.

22 de outubro de 2023

Sandra Moreira

(A Coordenadora da Equipa PES)
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