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1. Introduc¢ao

Este relatério pretende analisar as atividades desenvolvidas no ambito do Programa de
Promocgdo e Educacdo para a Saude (PES), proceder a um balanco das mesmas e realizar uma
pequena reflexdo pelo trabalho desenvolvido.

A equipa PES trabalha de forma articulada com os elementos que compdem a ESIC:
Direcdo, diretores de turma, docentes, alunos, pessoal ndo docente e encarregados de
educacdo, assim como, com a Equipa de Saude Escolar do Agrupamento de Centros de Saude
de Espinho/Gaia (ACES-Gaia), o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), a equipa

da Escola Segura, entre outras.

2. Atividades desenvolvidas

A equipa PES coordenou a implementacado e a avaliacdo do projeto de educac¢do sexual em
meio escolar, no ambito dos Afetos e da Educacdo para a sexualidade, tendo cada Conselho de
Turma elaborado um plano com as atividades a desenvolver, com base no Referencial de
Educacdo para a Saude, produzido pelas Dire¢Oes-Gerais da Educacdo e da Saude, em
colaboracdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD) - junho de 2017.

Ao longo deste ano letivo o projeto PES promoveu diversas atividades na escola destinadas
a comunidade educativa:

- Sensibiliza¢do para a importancia da liberdade da mulher através da participagao no sarau
realizado na escola, no ambito das Comemoragdes do 25 de Abril, com uma atuagao intitulada
“Liberdade em Movimento”, que decorreu de uma articulagao interdisciplinar com as docentes
de Portugués, Dra Manuel Morais, Educacdo Fisica, Dra Almira Silva e coordenadora PES, que
se concretizou na realizacdo de uma coreografia protagonizada pelas alunas do 112A, com a
declamacgdo de um poema pelos alunos dos 122 B,D e F.

- SessGes de sensibilizacdo em articulagdo com o ACES Gaia de diversas atividades
destinadas aos alunos, tais como: “Bullying” para os 82 anos, “Comportamentos aditivos” para
92 anos, “Educacdo Sexual — Doencas e prevencdo da gravidez” para os alunos dos 102 anos e
“Violéncia no Namoro” destinada a alunos do 112 ano.

- Agbes de Curta Duracgdo, 3 horas cada, sobre o tema “Primeira Ajuda em Saude Mental”,

destinadas a docentes e nao docentes, respetivamente, dinamizadas pelo enfermeiro José
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Gomes do ACES Gaia. Estas agbes consistiram numa campanha de sensibilizacdo para
promoc¢do de competéncias socio emocionais.

- Sessdes formativas de “mass training em Suporte Basico de Vida” dinamizadas pelo
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) com o apoio do Municipio, que em
colaboracdo com a equipa PES se destinou a capacitacdo dos alunos do 92 anos, de pessoal

docente e de ndo docente (técnicos e assistentes operacionais).

A equipa PES continuou, ainda, a ser o elo entre o ACES-Gaia e os Diretores de Turma da
Escola no desenvolvimento do Programa Nacional de Promoc¢do da Saude Oral, de modo a
proceder a distribuicdo dos cheques dentista aos encarregados de educacdo dos alunos
visados. Assim como, na referenciacdo dos alunos com casos de saude especiais e respetiva

articulagdo entre os técnicos de saude com os docentes, equipa EMAE e diretores de turma.

3. Avaliacao

A equipa do PES reuniu, sempre que necessario, para a planificacdo e implementacdo das
atividades propostas para ano letivo 2023/2024.

Todo o trabalho desenvolvido na planificacdo, concecdo e acompanhamento das atividades
decorreu com a colaboracdo de todos os elementos da equipa.

A coordenadora do PES exerceu as suas fun¢des num clima de didlogo e de respeito por
todos os Orgdos e diferentes atores com o objetivo de assegurar o acompanhamento,
monitorizacdo e desenvolvimento das atividades desenvolvidas pelo projeto. Observou-se a
mesma conduta por parte de todos os elementos da equipa PES.

Em todas as atividades desenvolvidas os alunos mostraram-se interessados e participativos.

No ambito do PES foram planificadas e desenvolvidas 37 atividades transversais
organizadas por docentes dos diferentes departamentos, o que torna a Promogdo e Educagao
para a Saude na nossa escola muito mais proficua.

A Equipa faz, assim, uma avaliagdo muito positiva do trabalho desenvolvido ao longo do
ano letivo. O feedback emitido por toda a Comunidade Escolar e todas as outras entidades
colaboradoras é muito favordvel e convida a continuar.

O programa de Promocdo e Educacdo para a Saude é seguramente um projeto importante
e dindmico na escola, que pretende alertar e sensibilizar toda a Comunidade Educativa,

especialmente os alunos, para a importancia da Saude a nivel individual e em comunidade.
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Vila Nova de Gaia, 16 de julho de 2024
A Equipa PES
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