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Departamento de

Programa governamental que incentiva a Literacia Digital. Tem por
objetivo promover as competéncias digitais dos cidadaos,
empresas e instituicdes nacionais, o programa INCoDe.2030 veio
responder aos desafios da senda tecnolégica e melhorar a
literacia digital no mercado de trabalho.

Ira ser realizada durante um ano letivo com um aluno, da turma do
9.° D, com medidas adicionais de apoio a aprendizagem e a

Eixo 1 - Ensinare

Informacéo e
Comunicagao,
Raciocinio e Resolugao
de problemas,

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a

Literacia Digital Elisabete Sousa Expressdes, Literacia " Nao Nao - . R
9 Digﬁtal Inclusao. aprender Sensibilidade Estética e [realizagdo de
A Literacia Digital serd desenvolvida em contexto de sala de aula, Artistica, Saber aprendizagens mais
com recursos multimédia, quer seguindo as orienta¢des da agao, Cientifico, Técnico e significativas,
quer outras que se revelem ajustadas as especificidades do aluno. Tecnolégico Desenvolver uma
Este projeto serd apresentado ao Conselho Pedagdgico para cidadania ativa e
apreciagdo e validagdo, assim que o horario do aluno/docente participada
seja aprovado nesse sentido.
= PTOMmoVeT urma
. . < . Linguagens e Textos, .
Integra-se no projeto governamental com a designagéo Literacia e - construgéo integrada
= . " ) . Informagao e
Educacéo para os Media Em linha (LEME). Possui uma pagina da T dos saberes numa
Intemet que contém um conjunto agregador de recursos (ex: oy ” perspetiva
. P . X P " Pensamento Critico e o
video, audio, jogos, propostas de atividades), disponiveis em linha oen transdisciplinar,
Departamento de L L . . Pensamento Criativo, L
. . . N e prontos a usar em atividades pedagogicas a desenvolver em|Eixo 1 - Ensinare ~ - . Contribuir para a
Projeto Aluno do Leme |Elisabete Sousa Expressoes, Projeto o . X > . Nao Nao Desenvolvimento L
contextos formais, ndo-formais ou informais de aprendizagem. aprender . realizagao de
LEME X - Pessoal e Autonomia, A .
Destinado, neste momento, apenas para um aluno, do 9.° D, com - . aprendizagens mais
. —— A . . ~ Sensibilidade Estéticae| . = """
medidas adicionais de apoio a aprendizagem e a incluséo. . significativas,
X . . Artistica, Saber
Este projeto pode ser aferido tendo em conta o nivel de S o Desenvolver uma
. ) Cientifico, Técnico e . S
escolaridade que o(s) aluno(s) se encontra(m): - cidadania ativa e
Tecnolégico B
Visitagbes aporta a obra e ao percurso de vida de um dos mais
notaveis autores portugueses, José Saramago, no ano em que se
celebra o seu centenario. Em reuniées semanais, com o apoio de
uma equipa artistica, os alunos sdo desafiados a ler excertos Linguagens e Textos, |Promover uma
contextualizados de obras de Saramago e a transporta-los para o Informagéo e construgédo integrada
universo de outras expressdes artisticas: o teatro, a danga, a Comunicagéo, dos saberes numa
musica, etc. O objetivo ndo reside na “dramatizagéo” dos textos Raciocinio e Resolugao [perspetiva
nem na sua transposigdo cénica. Aposta-se sobretudo na reflexdo de problemas, transdisciplinar,
- sobre a obra, aproximando-a dos intervenientes, criando uma Pensamento Critico e  [Reforgar a vinculagédo
contra-regra (Joana Félix, By . . . . L
A | Departamento de ponte entre a escrita e a vida de Saramago e as vidas das novas|Eixo 1 - Ensinare ~ = Pensamento Criativo, a0 espago escolar e
Nazaré Alvares); Teatro Nao Nao

Projeto Visitagoes

Nacional Sdo Joéo

Expressdes

geragbes dos seus leitores. O conjunto dos trabalhos, a
apresentar dias 2 e 3 de abril no Mosteiro de Sdo Bento da Vitéria
(Porto) sob a forma de um trajeto por varios espacgos, desenhara
também um percurso pela biografia do autor. Lendo e relendo
Saramago, tornamos a sua obra cada vez mais nossa. Este
projeto inclui, para além dos ensaios na escola com as visitas dos
artistas, um atelier no Mosteiro de S&o Bento da Vitéria a 29 e 30
de janeiro de 2022. O projeto é durante o ano todo mas tem
saidas em janeiro e abril, nas datas referidas anteriormente.
Destina-se aos alunos do clube de teatro contra-regra.

aprender

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica, Consciéncia e
Dominio do Corpo

a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagdo de
aprendizagens mais
significativas,
Favorecer o espirito
solidario

Proponentes e Descri¢cdo



Comemoracao do Dia

Departamento de

CON
EQAVET

JRMIDADE

Decoragdo do atrio da escola com mensagens alusivas ao tema.
Promover a comemoragdo deste dia por toda a comunidade
escolar, solicitar que todos tragam uma t-shirt rosa ou branca;

29 de outubro;

Eixo 1 - Ensinare

Informacéo e
Comunicagao,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Bem-estar, Saude e

Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um

Nacional da Luta contra |Dina Maria Ferreira Graca Matematica e Ciéncias . . Sim Néao i ambiente escolar
. X Reconhecer os sintomas associados ao cancro da mama; aprender Ambiente, Saber
o Cancro da Mama Experimentais B N . . P . seguro, saudavel e
Consciencializar a comunidade escolar sobre a importancia do Cientifico, Técnico e e v
autoexame; Tecnoldgico,
i o .. |acolhedor, Fomentar
Toda a comunidade escolar. Consciéncia e Dominio .
do Como o trabalho em equipa
P dos docentes
Contribuir para a
realizagao de
Informacéo e aprendizagens mais
Comunicagao, significativas,
= " Decoracdo do atrio da escola com mensagens/videos (utilizando o Pensamento Critico e |Promover um
Comemoracéo do Dia Departamento de . . . L .
. . . . recurso QRcode), alusivas ao tema. Eixo 1 - Ensinar e . = Pensamento Criativo, ambiente escolar
Mundial da Luta contra |Dina Graga Matematica e Ciéncias ~ Sim Nao . N
. - Construgdo de um grande lago vermelho. aprender Desenvolvimento seguro, saudavel e
a SIDA Experimentais . :
30 de novembro Pessoal e Autonomia, [socialmente
Bem-estar, Saude e acolhedor,
Ambiente Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada
Reforgar a vinculagao
ao espacgo escolare
Relacionamento a comunidade
Dinamizacdo na sala CO11 de atividades diversas relacionadas educativa, Promover
B m o Interpessoal, Bem- B
- . Departamento de com o curso Técnico Auxiliar de Saude para apresentar a toda a|_. . ) um ambiente escolar
Comemoracéo do Dia . o D . Eixo 1 - Ensinare . = estar, Saude e .
Dina Graca Matematica e Ciéncias |comunidade escolar. Sim Nao seguro, saudavel e

da Saude

Experimentais

aprender

Ambiente, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo



O DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Visita de estudo ao
Museu do Centro

Departamento de

Visita de estudo a uma Unidade de Salde Publica (Hospital de
Santo Anténio- Museu do Centro Hospitalar do Porto no ambito
das disciplinas da componente tecnolégica (H.S.C.G e Saude);

A visita orientada ao Museu contemplara visita a Botica
Oitocentista do Hospital de Santo Anténio, a Farmacia de Oficina
do Hospital Joaquim Urbano e evolugdo do espodlio médico-
cirirgico do Hospital de Santo Antdnio;

Abril;

- Reconhecer a evolugdo da Medicina em termos cientificos,

Eixo 1 - Ensinare

Informagéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Desenvolvimento

Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Fomentar

Humanos

Humanas

2. Compreender a importancia e pertinéncia da Defesa dos
Direitos Humanos;

3. Integrar o aluno na comunidade, através da

participagdo em atividades, valorizando a sua consciéncia como
cidadéo;

4. Promover a transversalidade e o dialogo;

5. Assumir posi¢cdes sociais com convicgao,

rompendo com a indiferenca;

Publico Alvo: Comunidade educativa

aprender

Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica

. Dina Graga Matematica e Ciéncias [técnicos e tecnoldgicos; Nao Nao . .
Hospitalar de Santo ) . NP L . . aprender Pessoal e Autonomia, o trabalho em equipa
L. Experimentais - Conhecer pegas de cariz técnico-cientifico dispersas por diversos ;
Antoénio . . i Bem-estar, Saude e dos docentes,
servigos hospitalares; Ambiente. Sab Ref |
- Contribuir para a qualidade do servico/da instituicdo, m "?T‘ © ,a Efr © or(;sf\ro pape
. A . N Cientifico, Técnico e educativo e
reconhecendo a importancia das praticas de qualidade e conhecer P
P . " L oA . Tecnolégico transformador da
os principios basicos da qualidade: eficiéncia, eficacia na resposta
N . . = arte, da cultura e do
as necessidades do utente e satisfacgdo das pessoas na atriménio
organizagdo assim como o0s principios que orientam a p
implementacédo de uma cultura da qualidade na saude;
-turmas 10° e 12° curso TAS
Relacionamento asz:;QZf i 2:;"":520
No atrio principal da escola durante os intervalos de 15 minutos da Interpessoal, P G
= . - . . a comunidade
Lo manhé e da tarde no dia 3 de Novembro. A atividade destina-se a|_. . Desenvolvimento R
. Laura Oliveira e Manuela Departamento de = Eixo 1 - Ensinare " = . educativa, Promover
ESIC Best Kick Ups S . todos os alunos da escola, havendo uma pré-sele¢do nas aulas Sim Nao Pessoal e Autonomia, R
Ribeiro Expressoes R . aprender . um ambiente escolar
de educagao fisica por ano/turma. Pretende promover a pratica da Bem-estar, Saude e .
- . R L . i .. |seguro, saudavel e
atividade fisica, e incentivar intervalos ativos. Ambiente, Consciéncia :
e Dominio do Corpo STEEliS
acolhedor
Localizagéo: atrio e auditério pequeno
Descri¢do: Promover uma
Exposicdo de material sobre a Carta das Nagdes Unidas Unidos construgédo integrada
para os direitoshumanos dos saberes numa
Divulgacéo junto da comunidade educativa de Agdes em defesa Linguagens e Textos, [perspetiva
dos Direitos Humanos (sessao/debate) Informagéo e transdisciplinar,
Construgéo coletiva de Mural dos Direitos Humanos Comunicagéo, Reforgar a vinculagédo
9 e 10 de Dezembro Pensamento Critico e |ao espago escolar e
Celebracio dos Direit Departamento de Objetivos Eixo 1 - Ensinar Pensamento Criativo, [a comunidade
elebragao dos DIreitos |-, nena Costa Ciéncias Sociais e 1. Conhecer a Carta dos Direitos Humanos; xo 1 - Ensinar e Sim Sim Relacionamento educativa, Contribuir

para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario

Proponentes e Descri¢cdo



CON
EQAVET

JRMIDADE

Dia da Filosofia - ‘sera

Departamento de

Localizagéo.

auditério pequeno

duragdo: 2 dias

objectivos:

1. Reconhecer a Filosofia como uma disciplina fundamental para
formagédo da Pessoa.

2. Promover a reflexdo e o pensamento critico.

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informagéo e
Comunicacéo,
Pensamento Critico e

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare

Humanas

educativa, as disciplinas e os curriculos;

4. Contribuir para a prevencéo das situacdes de risco;

5. Educar para a cidadania;

6. Integrar o aluno na comunidade, através da participacdo em
atividades, valorizando a sua iniciativa, autonomia,
responsabilidade e solidariedade;

7. Diminuir a indisciplina promovendo a empatia entre os agentes
educativos,

8. Fomentar atividades, promovendo o envolvimento ativo de toda
a comunidade educativa;

9. Estabelecer novas ligagdes entre escola, familia e comunidade;
10. Contribuir para uma imagem institucional mai positiva da ESIC.
Publico-alvo: Turmas do secundério, Comunidade educativa

Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

nus’ Filomena Costa Ciéncias Sociais e 3. Educar para a cidadania: aprender Sim Sim Pensamento Criativo, [a comunidade
u Humanas : ucarp ! 5 . . S p Relacionamento educativa, Contribuir
4. Integrar o aluno na comunidade, através da participagdo em Interpessoal para a realizacio de
atividades, valorizando a autonomia e a responsabilidade; Desenvolvim,ento aprendizagens mais
5. Diminuir a indisciplina promovendo a empatia entre os agentes Pessoalle/ Autonomia " |significativas
GVl L . Desenvolver uma
6. Promover a participagédo e o trabalho colaborativo. cidadania ativa e
Publico-alvo: Comunidade educativa participada
Localizagéo: auditério grande Promover uma
Duragdo: um dia (manha e tarde) construcao integrada
Descriggo: ~ . L ~ dos saberes numa
Apresentagdo e dinamizacdo do evento: (Jogo de questdes perspetiva
tedricas, provas praticas sobre o conhecimento dos participantes: Linguagens e Textos transdisciplinar.
saber — ciéncias, humanidade, linguas e literatura, artes, desporto Informaggio e ! Reforcar a vinc’ula(;éo
e tecnologia; saber fazer — musica, representagédo, danga, dominio Comunicaggio a0 espago escolar ¢
do corpo, arte e oficios; saber ser — colaboragdo, espirito de Raciocinio e éesolugéo 4 comunidade
gl%‘:;;);?Spelto’ solidariedade). de problemas, educativa, Contribuir
) i . . . Pensamento Critico e [para a realizagdo de
1. Compreender o Conhecimento como um conceito holistico; Pensamento Criativo aprendizagens mais
2. Vivenciar a escola como espago de promogdo do SABER, Relacionamento ’ significativas
Departamento de SABER SER e SABER FAZER; . . X
. y . . ) ., . Eixo 1 - Ensinar e ) . Interpessoal, Promover um
Jogo do conhecimento [Filomena Costa Ciéncias Sociais e 3. Promover a transversalidade e o didlogo entre a comunidade Sim Sim . .
aprender Desenvolvimento ambiente escolar

seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Reforgar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



SELO DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Escola sem paredes

Filomena Costa

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas

Localizagdo: Espacos exteriores ( corredores, jardins, campo de
jogos)

Duragéo: um dia (manhé/tarde)

Objetivos:

1. Promover a relagdo a natureza e a valorizacdo dos espacos
educativos;

2. Educar para a saude;

3. Diminuir a indisciplina promovendo a empatia

entre os agentes educativos,

4. Promover a construgédo da identidade e o

desenvolvimento da consciéncia civica dos discentes;

5. Desenvolver a consciéncia ecolégica de pertenca a Natureza;
6. Estabelecer a ligagédo entre a realidade digital e natural;

7. Promover o didlogo inter-geracional;

8. Assumir posicdes sociais com convicgao,

rompendo com a indiferencga;

9. Fomentar atividades, promovendo o

envolvimento ativo de toda a comunidade educativa;

10. Articular o saber, o saber fazer e o saber ser em atividades
colaborativas.

Publico-alvo: Comunidade Educativa

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Sim

Raciocinio e Resolugédo
de problemas,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Consciéncia
e Dominio do Corpo

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagéo
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor

Proponentes e Descri¢cdo



EQAVET

CONFORMIDADE

(20 Aniversario)
RECOLHA de SANGUE
na ESIC (2020 /2021)

Idalia Carrasqueira

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas

Localizagéo: sala a definir

Duragdo: um dia

Objectivos:

1. Compreender a dadiva de sangue como promotora da salude
individual e da saude da comunidade em geral; 2. Contribuir para
a prevencdo das situagdes de risco; 3. Educar para a salde; 4.
Integrar o aluno na comunidade, através da participagdo em
atividades, valorizando a sua auto-estima; 5. Diminuir a indisciplina
promovendo a empatia

entre os agentes educativos, 6. Promover a construcdo da
identidade e o desenvolvimento da consciéncia civica dos
discentes; 7. Reconhecer o contributo da Filosofia/Psicologia para
a formagdo de uma consciéncia atenta, sensivel e eticamente
responsavel; 8. Desenvolver uma consciéncia critica que tome a
seu cargo o cuidado ético pelo futuro; 9. Fomentar atitudes de
solidariedade social e participacdo na vida da comunidade;

10. Promover uma formagéo em fungéo dos valores universais de
cidadania; 11. Assumir posigées sociais com convicgdo, rompendo
com a indiferencga; 12. Sensibilizar a comunidade educativa para
atividades de servigo civico;

13. Fomentar atividades, promovendo o envolvimento ativo de
toda a comunidade educativa; 14. Estabelecer novas ligagdes
entre escola, familia e comunidade; 15. Contribuir para uma
imagem institucional mais positiva da ESIC. Fomentar a interagédo
entre a ESIC e Outras Instituicdes/

IPSTN.

Publico-alvo: Comunidade educativa

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Sim

Raciocinio e Resolugédo
de problemas,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Consciéncia
e Dominio do Corpo

Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario

Visita de estudo
Fabrica Ciéncia Viva

Alzira Finteiro Teresa Simdes

Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais

Aveiro, 1 manha/tarde; Estimular o gosto pela aprendizagem das
Ciéncias; 9°ano

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Fomentar
o trabalho em equipa
dos docentes

Proponentes e Descri¢cdo



EQAVET

CONFORMIDADE

Campanha de

Antonio Lima e Alexandra

Departamento de

A Atividade "Pirilampo Magico"/CERCIGAIA ir4 decorrer de 15 de
outubro a 7 de novembro. Assim, no contexto da sala de aula de
EMRC havera a sensibilizagdo e motivagdo das(os) alunas(as)
para junto das familias poderem ser concretizados os seguintes

Eixo 1 - Ensinare

Informacgéo e
Comunicacgéo,

Reforgar a vinculagéao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa,

Morais, Daniela Moreno

Expressodes

3°Ciclo e Secundario

aprender

Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Solidariedade (EMRC+Biblioteca+Servigos |Ciéncias Sociais e L Nao Sim . Desenvolver uma
P S JU P objetivos: aprender Relacionamento . . .
Pirilampo Méagico". Técnico-Pedagdgicos) Humanas - . - cidadania ativa e
- Desenvolver o espirito de entreajuda e solidariedade. Interpessoal L
o . " L participada,
- Sensibilizar para diferentes realidades sociais. -
. . . . Favorecer o espirito
- Promover e estimular atitudes de partiha e generosidade. solidario
- Experienciar o valor da doagdo ao outro.
Linguagens e Textos, |Desenvolver uma
Comemoragéo do S. (LSS [ EMRC.)? Dﬁpar_tament_o ‘de Na biblioteca ESIC, nos dias 10, 11 e 12 de novembro, no horario|Eixo 1 - Ensinar e ~ . REEEPET i C|da-d.an|a Srae
Martinh Alexandra Lage (Biblioteca |Ciéncias Sociais e de EMRC reali ha 50 do dia de S. Martinh d Nao Sim Interpessoal, participada,
artinho ESIC) Humanas e realizarse-ha a comemoragao do dia de 5. Martinno. aprender Desenvolvimento Favorecer o espirito
Pessoal e Autonomia  [solidario
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
Linguagens e Textos, [para a realizagdo de
Informacéo e aprendizagens mais
Comunicagéo, significativas,
Raciocinio e Resolugdo |Promover um
. . . . de problemas, ambiente escolar
Clube UBUNTU Lurdes Neto, Manuela Departamento de Escola, ao longo do ano letivo, fortalecer os valores sociais, [Eixo 1 - Ensinar e Nao sim Pensamento Critico & |seguro, saudavel &

socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



O DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Laura Oliveira e Manuela

Departamento de

Os alunos véao visitar o arco da ponte da arrabida na companhia
de um guia durante duas horas no dia 30 de Margo de 2022 com

Eixo 1 - Ensinare

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizacao de
aprendizagens mais

Expressdes

Sé&o Jodo (TNSJ/MSBV/TeCA) para assistir a um espetaculo.

aprender

Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica

Porto Bridge Climb e - o . ey X L . Sim Nao Bem-estar, Saude e s
9 Ribeiro Expressodes o objetivo de aliar a pratica desportiva a uma atividade inovadora|aprender . .. significativas,
) PN . Ambiente, Sensibilidade
e ligada ao cariz histérica da cidade. ™ o Desenvolver uma
Estética e Artistica, 8 o
L .. |cidadania ativa e
Consciéncia e Dominio L
participada, Reforcar
do Corpo .
o papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio
Linguagens e Textos, |Desenvolver uma
| . Alexandra Lage; Carla . - - - . . . Relacionamento cidadania ativa e
Dia Internacional da R > i Servigos Técnico Data- 18 a 22/10; Publico-alvo 3° CEB, Secundario e Comunidade [Eixo 1 - Ensinar e ~ . L
) , Cardoso; Daniela Moreno; .. Nao Sim Interpessoal, participada,
Erradicagao da Pobreza . Pedagodgicos Escolar aprender . -
Helena Sa Desenvolvimento Favorecer o espirito
Pessoal e Autonomia solidario
Relacionamento
Localizagédo: sala de aula; duragdo: de 18 a 20 de Outubro; Interpessoal,
. P L - ~ . . . Desenvolver uma
. . . Servigos Técnico Objetivos:  Sensibilizar os alunos para a prevencdo dal|Eixo 1 -Ensinare = . Desenvolvimento . S
Mural Anti-Bullying Daniela Moreno .. - . . i Nao Sim . cidadania ativa e
Pedagdgicos problematica do bullying nas escolas, assinalar o Dia de Combate |aprender Pessoal e Autonomia, participada
ao Bullying - 20 de Outubro. Publico alvo: Clube Ubuntu (8°H) Sensibilidade Estética e
Artistica
Promover uma
construgdo integrada
. dos saberes numa
Linguagens e Textos, .
~ perspetiva
Informacéo e L
o transdisciplinar,
Comunicacgéo, -
. Contribuir para a
Depart tod Des| 50 d " d do Teat . I|Eixo 1 - Ensi Pensamento Critico e lizacso d
Ida ao teatro Joana Félix e Nazaré Alvares |PePartamento de eslocacdo do contra-regra a um dos espagos do Teatro nacional|Eixo 1 - Ensinar e Néo N&o Pensamento Criativo, realizagdo de

aprendizagens mais
significativas,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Visita de Estudo a
Fabrica da Ciéncia Viva

Alzira Finteiro/Teresa Simdes

Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais

Aveiro, 1 manhéa/1tarde;
Estimular o gosto pela aprendizagem das Ciéncias, alunos do 9°
ano

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informacéo e
Comunicagéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico

Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Fomentar
o trabalho em equipa
dos docentes

Encontro Nacional de
Teatro de Escola

Joana Félix e Nazaré Alvares

Departamento de
Expressoes,

Serpa, segunda semana do terceiro periodo

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagéo,
Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Reforgar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Circo Matematico

Ana Maria Moreira, Cristina
Sousa, Elsa Caldas, Leonor
Oliveira

Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais

A atividade terd a duracdo de uma hora, aproximadamente.
Realizar-se-a, se possivel, no auditério grande e, destina-se aos
alunos do 8° ano de escolaridade.

O principal objetivo é atrair a curiosidade para a matematica
mediante a realizagdo de atividades Iudicas muito atrativas e
variadas, numa aplicagdo de conceitos de uma nova area da
matematica — Matematica Recreativa — cuja pratica tem estado
associada a capacidade de motivar e promover o gosto pela
matematica.

Eixo 1 - Ensinare
aprender

N&o

Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Bem-estar, Saude e
Ambiente

Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



Departamento de

A caminhada estd aberta a toda a comunidade escolar e suas
familias.

Eixo 1 - Ensinare

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento

Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa,

12 Caminhada ESIC Antoénio Sa Couto - . . . - Sim Sim Pessoal e Autonomia, [Desenvolver uma
Expressdes Esta projetada para o dia 7 de novembro pelas 9.00h (duragdo de [aprender . . . .
L Bem-estar, Saude e cidadania ativa e
1.30h) cominicio no Sr. da Pedra. . - L
Ambiente, Consciéncia [participada,
e Dominio do Corpo Favorecer o espirito
solidario
Contribuir para a
realizagdo de
Informagéo e aprendizagens mais
Comunicagéo, significativas,
a decorrer de 6 a 10 de dezembro Lnicag e \gnificativ
S o y . . o Pensamento Critico e  [Promover um
sensibilizagdo da comunidade escolar através de informagéo visual orp h
N e AN Pensamento Criativo, ambiente escolar
Departamento de REFERD o UM EHSCEi® eom @Edees hEie & Relacionamento seguro, saudavel e
Café-Concerto "Higiene |Ana Antdo, Anténio Rocha, " A encarregados de educacgéo, pelas 18.30h Eixo 1 - Ensinare . . -
" . Matematica e Ciéncias L . Sim Sim Interpessoal, socialmente
do sono Sandra Moreira . . objetivos: « dar a conhecer as regras de higiene do sono para um|aprender .
Experimentais N Desenvolvimento acolhedor,
sono de qualidade; .
™ . . . A Pessoal e Autonomia, |Desenvolver uma
« sensibilizar as criangas e os jovens para a importancia e para o . 8 .
e Bem-estar, Saude e cidadania ativa e
pel ! Ambiente, Consciéncia |participada, Capacitar
e Dominio do Corpo as familias ao nivel
das competéncias
parentais
Relacionamento Reforgar a vinculagédo
A caminhada estd aberta a toda a comunidade escolar e suas Interpesso-al, e‘ao espago escolar e
Depart tod famili Eixo 1 - Ensi Desenvolvimento a comunidade
22 Caminhada da ESIC |Antonio Sa Couto epartamento de amilias. xo 1 -Ensinare Sim Sim Pessoal e Autonomia, [educativa,

Expressdes

Esta projetada para o dia 1 de dezembro pelas 9.00h (duragdo de
3.15h) em Gondomar - Moinhos de Jancido.

aprender

Bem-estar, Saude e
Ambiente, Consciéncia
e Dominio do Corpo

Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo



MIDADE

fevereiro de 2022

Informacéo e
Comunicagao,
Relacionamento

Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Promover
um ambiente escolar
seguro, saudavel e

ESIC

Sandra Moreira

Experimentais

Criar melhores condigdes para a pratica de exercicio fisico.
Incentivar a sua pratica regular.
Promover habitos de vida ativos e combater o sedentarismo.

aprender

Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

. . Departamento de PR A . o . . Interpessoal, socialmente
Semana de prevengao |Ana Antdo, Anténio Rocha, p s . sensibilizagdo dos alunos através de informagao visual e palestras|Eixo 1 - Ensinar e . . P .
P . Matematica e Ciéncias |~ ; . X Sim Sim Desenvolvimento acolhedor,
da violéncia Sandra Moreira . - dinamizadas por psicélogos da APAV e por elementos da equipa|aprender .
Experimentais Pessoal e Autonomia, |Desenvolver uma
da Escola Segura ; . . .
Bem-estar, Saude e cidadania ativa e
Ambiente, Consciéncia |participada, Capacitar
e Dominio do Corpo as familias ao nivel
das competéncias
parentais, Favorecer
o espirito solidario
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
Informacéo e a comunidade
T = ) = — Comunicagéo, educativa, Promover
Planificagdo execugdo e inauguragdo de um circuito de . B
. Relacionamento um ambiente escolar
manutengéo na ESIC; .
; Interpessoal, seguro, saudavel e
Ao longo do 3° periodo; . .
L " . . Departamento de - . . Desenvolvimento socialmente
Circuito de manutengao [Ana Antdo, Anténio Rocha e . . Objetivos: Eixo 1 - Ensinar e . . .
Matematica e Ciéncias Sim Sim Pessoal e Autonomia, [acolhedor,

Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



SELO DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Departamento de

A caminhada estd aberta a toda a comunidade escolar e suas
familias.

Eixo 1 - Ensinare

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento

Reforgar a vinculagéo
ao espago escolare
a comunidade

- do sistema dunar;

- da fauna em geral, com particular incidéncia para a avifauna
aquatica, que se refugia e nidifica na pateira e outros

lagos de menores dimensées;

- da flora existente do ecossistema dunar, flora autéctone,
revitalizagdo e renaturalizagdo da area da Mata;

Promover a Educagdo Ambiental.

Bem-estar, Saude e
Ambiente, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

32 caminhada da ESIC |Ant6nio Sa Couto - . . . ~ Sim Sim Pessoal e Autonomia, [educativa,
Expressoes Esta projetada para o dia 6 de fevereiro pelas 9.00h (duragéo de|aprender .
2.30h L P do Vinho do Porto (PR2 L Bem-estar, Saude e Desenvolver uma
: ) etin Leiege = [FaEmes @ Vitio 6o [P e} Ambiente, Consciéncia |cidadania ativa e
e Dominio do Corpo participada
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagéo
Aula de campo - Visita guiada pelos servicos da Reserva Natural v 4
. . . o - ao espago escolar e
das Dunas de S. Jacinto ao ecossistema litoral caracteristico da Informagéo e R .
X . . L a comunidade
Beira Litoral, onde se encontram associadas uma mata de Comunicacgéo, R -
X . . L . |educativa, Contribuir
resinosas com cerca de 100 anos, polvihada por nucleos de Raciocinio e Resolugao A
. . = ¥ para a realizagao de
folhosas de pequenas zonas humidas. Esta situagdo permite a de problemas, aprendizagens mais
reunido num pequeno espago de elementos da fauna e flora Pensamento Critico e s
i i - significativas,
marinha, florestal e dulgaquicola. Pensamento Criativo,
. . Promover um
. Objetivos: Relacionamento .
Saida de Campo — - - Departamento de . . . . . . ambiente escolar
. . . Ana Antéo, Anténio Rocha e . L Realizar atividades em ambientes exteriores. Eixo 1 - Ensinar e . . Interpessoal, .
Biologia e Geologia das . Matematica e Ciéncias L . . Sim Sim . seguro, saudavel e
h Sandra Moreira . . Observar in situ ecossistemas naturais. aprender Desenvolvimento :
Dunas de S. Jacinto Experimentais o . X socialmente
Consciencializar para a protegéo: Pessoal e Autonomia, acolhedor

Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Departamento de

Localizagdo: Campus Universitario- FEUP- Porto;

Duragéo: 1 manha ou 1 tarde;

Objetivos:

Dar cumprimentos as seguintes areas de competéncia do Perfil do

Informagéo e
Comunicacéo,
Relacionamento

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,

Expressodes

Estd projetada para o dia 8 de Maio pelas 8.00h (duragdo de
4.30h) em Mondim de Basto - PR3 Fisgas de Ermelo.

aprender

Bem-estar, Saude e
Ambiente, Consciéncia
e Dominio do Corpo

Semana Profissao: Fatima Couto e Natalia . . Aluno Eixo 1 - Ensinare = . Interpessoal, Contribuir para a
. Matematica e Ciéncias " S Nao Sim . o
Engenheiro- FEUP Cunha E . . 3-Informacédo e comunicagédo aprender Desenvolvimento realizagao de
xperimentais L . . . . .
6-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico Pessoal e Autonomia, [aprendizagens mais
7-Relacionamento interpessoal Saber Cientifico, significativas,
8-Desenvolvimento pessoal e autonomia Técnico e Tecnoldgico |[Desenvolver uma
Publico-Alvo: Alunos do 11°ano : Ciéncias e Tecnologias cidadania ativa e
participada
Relacionamento Reforgar a vinculagao
Int | lar
A caminhada estd aberta a toda a comunidade escolar e suas erpesso.a, ?0 espa;o escolare
Depart tod famili Eixo 1 - Ensi Desenvolvimento a comunidade
4? caminhada da ESIC |Anténio S& Couto °pa ar~nen oae amf 1as. . ! " xo 1 - Ensinar e Sim Sim Pessoal e Autonomia, [educativa,
Expressdes Esta projetada para o dia 13 de Margo pelas 9.00h (duragéo de|aprender .
X - Bem-estar, Saude e Desenvolver uma
3.00h) em Arouca - Aldeia Magica Drave (PR14 ARC). . - . .
Ambiente, Consciéncia |cidadania ativa e
e Dominio do Corpo participada
Reforgar a vinculagédo
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
- Departamento de Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto . . PEREETIERE Cr.|t|c.o ¢ |paraa reallzagao d.e
" Anténio Rocha, Jorge s . . L - Eixo 1 - Ensinar e ~ = Pensamento Criativo, aprendizagens mais
Dias abertos da FCUP N . ¥ Matematica e Ciéncias [Conhecer as ofertas formativas e decidir futuro académico Nao Nao . s
Marinho e Lucinda Silva . . 3 . . ; aprender Desenvolvimento significativas,
Experimentais alunos do 10°ano de Biologia e Geologia .
Pessoal e Autonomia Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor
Relacionamento Reforgar a vinculagao
A caminhada estd aberta a toda a comunidade escolar e suas Interpessogl, z:zo espag.;o escolar e
Departamento d famili Eixo 1 - Ensinar Desenvolvimento a comunidade
52 caminhada da ESIC |Antonio Sa Couto epariamento de amilias. xo 1 - Ensinar e Sim Sim Pessoal e Autonomia, [educativa,

Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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Departamento de

A caminhada estd aberta a toda a comunidade escolar e suas
familias.

Eixo 1 - Ensinare

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento

Reforgar a vinculagéo
ao espago escolare
a comunidade

Gabriela Rodrigues

Linguas

da geografia fisica e humana da vila; conhecer o patrimonio
nacional, contribuir para o desenvolvimento do bem-estar, saude e
ambiente.

aprender

Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

62 caminhada da ESIC |Ant6nio Sa Couto Sim Sim Pessoal e Autonomia, [educativa,
! ! Y Expressoes Esta projetada para o dia 3 de Maio julho pelas 8.00h (duragéo de|aprender ! ! Y . ! ucativ
5.30h Xertelo (Geras) trilho das 7 | Bem-estar, Saude e Desenvolver uma
: ) elin Xeiels (Eenss) o Ces 7 gess: Ambiente, Consciéncia |cidadania ativa e
e Dominio do Corpo participada
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
Informacio e transdisciplinar,
Atividade realizada no dia 18 de outubro, das 10.00h as 11.30h, Com n'ga 50 Reforgar a vinculagao
no auditério pequeno. Raciscilnioge éesolu 0 ao espaco escolar e
Participagdo dos alunos do 11°E e 12° F. Esta atividade contou ¢ a comunidade
" . - de problemas, R -
Dia Europeu de com a presenca da diretora da escola, secretario de estado|_. . ” educativa, Contribuir
A A A R ~ L. y ) Eixo 1 - Ensinare = . Pensamento Critico e R
combate ao Trafico de |Direcdo Diregéo adjunto e da educagéo, secretaria de estado para a cidadania e Nao Sim L para a realizagao de
. N . X aprender Pensamento Criativo, . .
Seres Humanos igualdade, comissario do Plano Nacional das Artes, diretora i aprendizagens mais
. = - Relacionamento IR
regional da cultura do norte em representagdo da Ministra da Internessoal significativas,
Cultura, a vereadora da educagdo em representagdo da camara P L Desenvolver uma
. Desenvolvimento . . .
de V. N. de Gaia e professores da escola. . cidadania ativa e
Pessoal e Autonomia L
participada, Reforgar
o papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
erspetiva
Linguagens e Textos, persp . |v_ .
~ transdisciplinar,
Informacgéao e Lo
B Contribuir para a
Ao Comunicagao, .
Localizagéo: Sintra X realizacao de
~ . Relacionamento . .
Duracéo: 1 dia Internessoal aprendizagens mais
Inés Sousa, Ana Cristina Departamento de Objetivos: contactar com locais relacionados com a obra "Os Eixo 1 - Ensinar e Des;pn o 'm’ento significativas,
Conhecer Sintra Correia Santos, Edite Velhas, P Maias"; com monumentos do periodo romantico, conhecer aspetos X ! Sim Sim VoVl Desenvolver uma

cidadania ativa e
participada, Fomentar
o trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



Projeto de Cidadania e

CON
EQAVET

JRMIDADE

programa
Assembleia da Republica, dirigida aos jovens do 3° ciclo do ensino
basico e do ensino secundario, implementado ao longo do ano
letivo em trés fases distintas: Escola, Distrito e Assembleia da
Republica.

12 fase: novembro a janeiro, os alunos deverdo organizar-se em
listas de 10 elementos; refletir sobre a tematica definida
anualmente - FAKE NEWS: estratégias para combater a
desinformacgdo (EB) e FAKE NEWS: o impacto da desinformagéo
na democracia (ES); elaborar medidas para atenuar a
problematica em questdo; organizar debates e sessdes de
esclarecimento; estruturar o processo eleitoral de modo a eleger
os deputados para a sessdo escolar; organizar a sessdo escolar
para aprovagao do Projeto de Recomendagédo de Escola e eleigdo
dos representantes para a sessao distrital.

22 fase: fevereiro a margo decorrerdo as sessdes distritais onde os

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informacgéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Promover um

Contetdos

Experimentais

auditério pequeno durante uma manha

aprender

Pensamento Criativo,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Parlamento dos Jovens |Barbara Carrapa da Silva ) i - Néo Sim Pensamento Criativo, [ambiente escolar
Desenvolvimento deputados apresentam e debatem o Projeto de Recomendagéao|aprender . .
. . . . Relacionamento seguro, saudavel e
de cada Escola, selecionam as medidas mais pertinentes, elegem :
. N ~ Interpessoal, socialmente
os deputados mais competentes e procedem a elaboragdo do .
. R Desenvolvimento acolhedor,
Projeto de Recomendagcéo Distrital. .
a h . o = Pessoal e Autonomia  [Desenvolver uma
32 fase: programa culmina em maio com a realizagdo das Sessdes . . .
Lo X - cidadania ativa e
Nacionais na Assembleia da Republica. L
s - participada
O programa Parlamento dos Jovens tem como principais objetivos:
promover a participagéo civica e politica; fomentar o debate
democratico, o respeito por diferentes opinides e pelas regras de
formacéo das decisdes; participar em processos eleitorais; refletir e
debater sobre um tema definido anualmente; apresentar 3
medidas sobre o tema (fundamentadas); desenvolver as
capacidades de expressdo e argumentagdo na defesa das ideias,
com respeito pelos valores da tolerdncia e da formacdo da
vontade da maioria; contribuir para a resolugdo de questdes que
afetem o nresente e o futiiro individual e coletiva fazenda ouvir as
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
Informagao e perspetiva
Comunicagao, transdisciplinar,
Palestra sobre Departamento de ’ . o ) . o - AL o
. . . h . Palestra sobre Universo Escalas e Contetdos para o 7° A e B no|Eixo 1 - Ensinare ~ . Pensamento Critico e  [Reforgar a vinculagéo
Universo Escalas e Maria Dulce Carvalho Peixoto |Matematica e Ciéncias Nao Nao

ao espaco escolar e
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais
significativas

Proponentes e Descri¢cdo



EQAVET

CONFORMIDADE

Visita de estudo ao
Planetario do Porto

Ana Sofia Armelim, Ana
Baptista, Dulce Peixoto,

Fatima Couto, Teresa Simdes

Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais, Projeto
de Cidadania e
Desenvolvimento,
Plano de
Desenvolvimento
Pessoal, Social e
Comunitario

Localizagdo: Rua das Estrelas, 4150-762 Porto;

Duragao: uma manha ou uma tarde;

Objetivo: Estimular o gosto pela aprendizagem das ciéncias;
Publico-alvo: alunos do 7°ano

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informagéo e
Comunicacgéo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizagado de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Saida de campo a
Lavadores

Angelina Duarte, Sérgio

Martins, David Carapinha e

Anita Dias

Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais

Visita aos terragos sedimentares, a praia das Pedras Amarelas e
de Lavadores. Percurso a pé até a praia do cabedelo. Duracdo da
visita - cerca de duas horas. Objetivos- - Realizar atividades em
ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras
atividades praticas;

- Consolidar conhecimentos lecionados nas aulas;

- Promover as relagdes interpessoais;

- Compreender a génese dos principais tipos de rochas
(sedimentares, magmaticas e metamoérficas);

- Identificar as paisagens geoldgicas e tipos de rochas;

- Desenvolver atitudes de valorizagdo do patriménio geolégico.
Publico alvo- alunos do 7° ano

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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SELO DE

EQAVET

CONFORMIDADE

CAl na REAL - Visita de
campo

Paulo da Fonseca Santos
Brito

Projeto Cai na REAL

Visita @ Reserva do Estuario do Douro, Parque de Dunas da
Aguda e Estacdo Litoral da Aguda.

Duragao: 2 horas - realizagdo semanal, as quartas feiras, exceto
periodos de pausa letiva e feriados.

Objetivos: Visita de campo de sensibilizagdo para a preservagao
do patriménio biolégico natural do concelho de Gaia.

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicacéo,
Raciocinio e Resolugédo
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Attistica,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



O DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Visita de estudo BioRia
IFabrica da Ciéncia

Angelina Duarte; Maria Gléria
Corte Real; Noémia Seixas;
Pedro Almeida; Sandra
Moreira

Departamento de
Matematica e Ciéncias
Experimentais

A atividade consiste em realizar um dos percursos pedestres do
Projeto BioRia, projeto pioneiro de conservagdo da natureza e
biodiversidade da Camara Municipal de Estarreja. A visita sera
guiada, por orientadores do Centro de Interpretacdo Ambiental
(CIA), localizado no inicio do percurso de Salreu.

Constara, também, de uma visita interativa a "Fabrica da Ciéncia".

Duragéo de 1 dia

Objetivos

Conhecer habitats diversificados, a biodiversidade faunistica e
florista (espécies autoctones e migratérias) da area.

Compreender de que forma os recursos naturais ofereceram, no
passado, uma imensa fonte de riqueza que motivou a sua
exploragao por parte do homem.

Aprender a valorizar e conservar diferentes zonas ambientais.
Valorizar aprendizagem em contexto de aula de campo.
Promover a cultura cientifica e tecnolégica;

Experimentar um diversificado conjunto de atividades relacionadas
com a acustica , a 6tica e as reagdes quimicas;

Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico.

Alunos do 8° ano

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informagao e
Comunicacéao,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizacao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Fomentar
o trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo



A atividade consta de uma saida de campo a praia de Lavadores,
na qual os alunos irdo contactar com o patriménio geoldgico e
biolégico desta praia, irdo explorar as pogas de maré, identificar
seres vivos e aperceber-se do funcionamento deste ecossistema.
Duragao: 1manhéa/tarde

Informacéo e
Comunicacéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de

Interpessoal, aprendizagens mais
Saida de campo a praia ) Departamento de Objetivos: . . P . .p - 9
Angelina Duarte, Pedro . . L L L. . Eixo 1 - Ensinar e ) . Desenvolvimento significativas,
de Lavadores para o 8? L X Matematica e Ciéncias |Conhecer o patriménio biolédgico e geolégico da praia de Sim Sim .
Almeida; Sandra Moreira X X aprender Pessoal e Autonomia, [Desenvolver uma
ano Experimentais Lavadores . . 5 .
: . Bem-estar, Saude e cidadania ativa e
Compreender a praia de Lavadores como um ecossistema . L.
- . . . . Ambiente, Saber participada,
Identificar seres vivos existentes nas pocinhas de maré s P -
. R Cientifico, Técnico e Favorecer o espirito
Aprender a preservar e respeitar o ambiente P ol
Tecnologico, solidario, Fomentar o
Alunos do 8° ano e . )
Consciéncia e Dominio |trabalho em equipa
do Corpo dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio
Informagao e Promover uma
Comunicacéao, construgdo integrada
Pensamento Critico e  [dos saberes numa
Pensamento Criativo, perspetiva
Relacionamento transdisciplinar,
Localizagao: Lisboa (Museu Nacional de Arte Antiga) e Batalha Interpessoal, Contribuir para a
Mosteiro de Santa Maria da Vitori D Iviment: lizagao d
Visita de estudo - Arte |Alexandra Lage e Nazaré Departamento de (¥ e~|ro. ° . grialtiaraldaplicna) Eixo 1 - Ensinar e ~ = esenvolvimento . rea |zaglao © .
Duragéo: 1 dia Néo Nao Pessoal e Autonomia, [aprendizagens mais

em Portugal

Alvares

Expressoes

Complementar as aprendizagens das disciplinas de Desenho A e
GDA

aprender

Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Attistica,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

significativas,
Favorecer o espirito
solidario, Reforcar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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O DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Visita de estudo ao

Nazaré Alvares, Manuela

Departamento de

V. N. Gaia - Casa- Museu Teixeira Lopes

Eixo 1 - Ensinare

Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento

Fomentar o trabalho
em equipa dos
docentes, Reforcar o

Europeu Astro Pl

Experimentais

colaboragdo com a Fundagéo Rasperry Pi.

aprender

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Museu Teixeira Lopes |Azevedo e Alexandra Lage [Expressdes Duragdo: tumo da tarde aprender Néo Néo Pessoal e Autonomia, - |papel educativo e
P 9 P Valorizar e conhecer a arte e patriménio de Gaia P Bem-estar, Saude e transformador da
Ambiente, Sensibilidade |arte, da cultura e do
Estética e Artistica, patriménio
Consciéncia e Dominio
do Corpo
A atividade decorrerd na Escola Secundaria Inés de Castro, P
s romover uma
prolongando-se ao longo do ano com a calendarizagdo geral < .
o ] O q 5 b construgédo integrada
seguinte: 1.° periodo, recruta de alunos voluntarios do Ensino
- = . o . dos saberes numa
Secundario; apresentagdo do projeto; organizacdo de tarefas; Linguagens e Textos, perspetiva
construgdo de materiais destinados a publicitar o projeto; Relacionamento L
~ . transdisciplinar,
coordenagdo com o programa de EcoEscolas; 2.° periodo, Interpessoal, . =
S o R . . Reforgar a vinculagédo
Departamento de mobilizagdo dos alunos da escola intervindo em aulas de Desenvolvimento a0 espago escolar
. o - Ciadadania, Geografia e Ciéncias NAturais do 3.° Ciclo,|Eixo 1 - Ensinare < . Pessoal e Autonomia, | :
Arvores com nome Jorge Marinho Matematica e Ciéncias . X . Nao Sim 3 a comunidade
. . coordenagdo do projeto com area da Artes, promovendo a|aprender Bem-estar, Saude e R _—
Experimentais 7 N . P . o educativa, Contribuir
colaboragdo de alunos para a realizagdo de ilustragdo cientifica; Ambiente, Sensibilidade R
= o X - N para a realizagao de
construgdo de herbario representativo do arboreto da escola; Estética e Artistica, . .
L ¥ = S aprendizagens mais
mobilizagdo dos alunos no sentido da construgdo de textos que Saber Cientifico, significativas
tenham como inspiragdo a arvore; 3.° periodo, exposi¢do de Técnico e Tecnoldgico ’
S . = - Desenvolver uma
trabalhos no atrio e na biblioteca; promogado de atividades na . . .
o . . cidadania ativa e
biblioteca no sentido de dar a conhecer trabalhos desenvolvidos participada
por alguns alunos.
Promover uma
- construgdo integrada
Informacéo e
o dos saberes numa
Comunicacgéo, .
L . |perspetiva
Raciocinio e Resolugao L
transdisciplinar,
de problemas, . ~
Pensamento Critico & Reforgar a vinculagao
Proieto Astro Pi-Desafio Departamento de Projeto Astro Pi - Desafio Europeu Astro Pl é um projeto de Eixo 1 - Ensinar e Pensamento Crilaltivo ao espaco escolar e
) Maria Dulce Carvalho Peixoto |Matematica e Ciéncias |educagdo da ESA (Agéncia Espacial Europeia) realizado em 3 Néo Sim ’ |a comunidade

educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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MIDADE

Departamento de

Detetives do Clima, Projeto ESERO | Ciéncia Viva | ESA - que
consiste em Identificar um problema climatico local, investiga-lo

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagao,
Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare

Biblioteca Escolar

Expressdes

Ao longo do ano letivo, outros murais serdo pintados por alunos
da escola
Publico-alvo: comunidade escolar

aprender

Relacionamento
Interpessoal,
Sensibilidade Estética e
Artistica, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

Detetives do Clima Maria Dulce Carvalho Peixoto |Matematica e Ciéncias |usando imagens reais de satélite e/ou dados histéricos sobre Nao Sim Pensamento Criativo, a comunidade
Experimentais clima, fazer as suas proprias medicdes no terreno e, por fim, EprEmeler Relacionamento educativa, Contribuir
propor uma forma de o monitorizar ou mesmo de o atenuar. Interpessoal, para a realizagéo de
Desenvolvimento aprendizagens mais
Pessoal e Autonomia, [significativas,
Bem-estar, Saude e Desenvolver uma
Ambiente cidadania ativa e
participada
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
Linguagens e Textos, [para a realizagdo de
Informacéo e aprendizagens mais
Comunicagao, significativas,
Pintura de um mural no espago escolar exterior, pelo artista Raciocinio e Resolugdo |Promover um
convidado Agostinho Santos de problemas, ambiente escolar
. 17 de novembro de 2021 . . Pensamento Critico e seguro, saudavel e
Pintura ao vivo Plano Nacional das Artes / Departamento de Comemorar o dia mundial da Criatividade Eixo 1 - Ensinar e Nao Nao Pensamento Criativo, sogialmente

acolhedor, Favorecer
o espirito solidario,
Capacitar
continuamente os
recursos humanos,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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EQAVET

CONFORMIDADE

Desenho performativo

BE/PNA

Departamento de
Expressodes,

Escola - espaco exterior, atrio, biblioteca; um dia (15 de abril de
2022 - Dia Mundial da Arte); realizagdo de atos performativos,
através da mobilidade do corpo e do desenho; publico-alvo:
comunidade.

Eixo 2 - Apoiar as
comunidades
educativas
(formagao
continua do
pessoal docente e
pessoal ndo
docente)

Sim

Linguagens e Textos,
Informacgéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Favorecer o espirito
solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes,
Capacitar
continuamente os
recursos humanos,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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rmazém do Banco alimentar confra a fome-Perafita
1 Reconhecer o contributo da Filosofia e
da Psicologia para a formagdo de uma consciéncia
atenta, sensivel e eticamente responsavel;
1 Compreender a dimensao praxiolégica
e interventiva da Filosofia/ Psicologia;
[1 Diminuir a indisciplina fomentando a empatia
entre os agentes educativos;
[ Promover a integragédo do aluno na
comunidade através da participagdo em atividades,
valorizando a sua auto-estima;
[ Desenvolver uma consciéncia critica que tome
a seu cargo o cuidado ético pelo futuro;
1 Promover a formagéo dos alunos em fungao
dos valores universais de cidadania;
Assumir posi¢des politico-sociais com
convicgdo, rompendo com a indiferenga;
1 Sensibilizar a comunidade educativa para as
atividades de servigo civico;
1 Desenvolver comportamentos de solidariedade
social e participagdo na vida da comunidade;
[ Incrementar o envolvimento de varios agentes
educativos no processo de formagao dos alunos;
[ Estabelecer novas ligagdes entre escola, familia
e comunidade;
[} Fomentar a interagé@o entre Escola e Outras
Instituicdes (Banco Alimentar C/ Fome);
I Desenvolver capacidades inerentes a area
transversal de “Cidadania e Desenvolvimento.”

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas

Banco alimentar contra |Idalia de Fatima Gongalves
a fome Carrasqueiras

Publico-Alvo-Comunidade educativa,Prof: Idalia
Carrasaueiras F Paila Santas

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Sim

Raciocinio e Resolugédo
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Consciéncia
e Dominio do Corpo

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagdo de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario

Proponentes e Descri¢cdo
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MIDADE

Esic, todo ano letivo, incentivar e promover a leitura, alunos do 7.°

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagao,
Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais

Oliveira

Expressdes

para mais uma atividade desportiva divertida e diversificada para
os alunos que frequentarem o projeto de forma mais assidua ao
longo do primeiro periodo de aulas.

aprender

Bem-estar, Saude e
Ambiente, Consciéncia
e Dominio do Corpo

Ler + em 10 minutos Alexandra Sousa Biblioteca 5 Nao Nao Pensamento Criativo, A
e 8.°ano aprender . significativas,
Relacionamento
Fomentar o trabalho
Interpessoal, X
. em equipa dos
Desenvolvimento .
. docentes, Capacitar
Pessoal e Autonomia, continuamente os
Sensibilidade Estética e
L recursos humanos,
Artistica
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio
Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
L . Relacionamento significativas,
A atividade decorre no parque de trampolins no Porto, na Rua 9
. . = o = Interpessoal, Reforgar o papel
Ferreira dias tem a duragédo de duas horas no periodo da manhéa e . R
- . o R . . Desenvolvimento educativo e
Manuela Ribeiro e Laura Departamento de duas horas no periodo da tarde. O Objetivo é motivar os alunos|Eixo 1 - Ensinar e . = .
Jumpers Sim Nao Pessoal e Autonomia, |transformador da

arte, da cultura e do
patriménio;Reforcar a
vinculagédo ao espaco
escolare a
comunidade
educativa

Proponentes e Descri¢cdo
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Participacao nos Dias

Sofia Armelim, Conceigdo

Departamento de

A atividade ird decorrer na Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto, Rua do Campo Alegre s/n, PORTO, tera lugar num
unico dia com uma duragdo de 4h a 6h. A atividade envolve os
alunos das turmas A, B e C do 10° ano e tem os seguintes
objetivos:

Eixo 1 - Ensinare

Informagéo e
Comunicacgéo,
Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizacao de
aprendizagens mais

y Matematica e Ciéncias [+ Reconhecer a experimentacdo como ferramenta de construgédo Nao Sim . S
Abertos da FCUP Mendonca e Dulce Peixoto . . . .p o & © aprender Relacionamento significativas,
Experimentais do conhecimento cientifico.
. . - Interpessoal, Desenvolver uma
» Manusear equipamento profissional em laboratério. . . o
o Desenvolvimento cidadania ativa e
« Promover a socializagdo entre alunos e professoras. . L.
o A Pessoal e Autonomia, |participada,
« Desmistificar a ciéncia, como forma de promover a cultura . »
. N Saber Cientifico, Favorecer o espirito
cientifica entre os cidadéaos. . . Nt
Técnico e Tecnoldgico |solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes
Informacgéo e
Comunicagéo, Promover uma
Raciocinio e Resolugéo [construgéo integrada
Centro de Apoio Tecnolégico a Industria Metalomecanica, Rua de problemas, dos saberes numa
Visita e dos Platanos 197, Porto. Pensamento Critico e  [perspetiva
. A atividade destina-se aos alunos de 10° ano das turmas A, Be C Pensamento Criativo, [transdisciplinar,
desenvolvimento de X . . Departamento de X ™ . . . -
. Sofia Armelim, Conceicdo . . Estabelecer contacto com tecnologias de ponta utilizadas na|Eixo 1 - Ensinare = . Relacionamento Contribuir para a
atividades t Matematica e Ciéncias L . . N&o Sim o
. . Mendonga e Dulce Peixoto . . certificagdo de diferentes equipamentos; aprender Interpessoal, realizagao de
experimentais no Experimentais ) . . . . A .
« Desenvolver pequenos projetos que evidenciam a estreita Desenvolvimento aprendizagens mais

CATIM

relacdo que existe entre ciéncia e tecnologia.

Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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O DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Os objetivos do projeto sao:

»Promover, na comunidade educativa, habitos que visem a
sustentabilidade ambiental;

»Incutir nos alunos habitos de poupanga no que respeita a agua,
energia e outros recursos.

» Envolver os alunos nas tomadas de decisdo respeitantes a
construgdo de uma escola e comunidade mais sustentaveis.

» Envolver os alunos na defesa do patrimonio natural,
especialmente aquele que fica mais préximo da escola e area de
residéncia dos alunos.

Informagéo e
Comunicagéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Promover
um ambiente escolar

de Criagdo e Animagao

Lage

Expressdes

Data. 10 de novembro de 2021
Duragéo: das 10.00h as 12.30h e das 14.30h as 17.30h

aprender

Sensibilidade Estética e
Artistica, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

) ; Temas Base: (obrigatorios) . . Interpessoal, 2
. Angelina Duarte e Dina . Eixo 1 - Ensinar e . . . seguro, saudavel e
Projeto Eco-Escolas Projeto Eco-escolas Agua Sim Sim Desenvolvimento A
Graga ) aprender . socialmente
Residuos Pessoal e Autonomia,
) 3 acolhedor,
Energia BemesiEn SR |Gty ume
Tema do ano (escolhido por nds, dentro dos propostos): Ambiente, Sensibilidade| . . .
) N . cidadania ativa e
Espagos exteriores Estética e Artistica, e
Outros temas (escolhidos por nds, dentro dos propostos): Saber Cientifico, ' Fa
. § . B . Favorecer o espirito
Agricultura biolégica Técnico e Tecnoldgico e
> ~ i . solidario, Reforcar o
Alimentacdo saudavel e sustentavel :
Mar papel educativo e
. : transformador da
Geodiversidade
. g . . . arte, da cultura e do
O projeto é dirigido a toda a comunidade e vai realizar-se ao longo . .
patriménio
do ano.
Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
Linguagens e Textos, transt#sqphnar,
= Contribuir para a
Informacgéo e L«
o realizagao de
- - . - . . Comunicacgéo, 4 .
Oficina de Criacdo e Animagdo integrada no Festival de Cinema . aprendizagens mais
. . . A . P . . . . Relacionamento N
Animationduo - Oficina |Nazaré Alvares e Alexandra |Departamento de de Animagao Cinanima, em Espinho. Eixo 1 - Ensinar e « = significativas,
Nao Nao Interpessoal,

Favorecer o espirito
solidario, Fomentar o
trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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@ san | = ESCOLA

CON
EQAVET

)RMIDADE

Sesséo CES vai a
Escola sob o tema:
Riscos profissionais e
acidentes de trabalho:

Paula Alexandra da

Departamento de

ESIC-dia 04 de abril pelas 11:45 até as 13:30
Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal
consideradas fundamentais em contexto social e profissional.

Reconhecer a importancia do empreendedorismo na sociedade

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagao,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a

meninas a educacgéo.

Desenvolver competéncias de empatia e respeito pelas diferencas
do outro.

Elaborar o estendal Ubuntu dos Direitos das criangas.

Pessoal e Autonomia

= L o Ciéncias Sociais e Sim Sim Interpessoal, L
Entre a promogao da Conceigado Santos atual aprender . realizagao de
Humanas . Desenvolvimento A .
seguranga e a Comunidade . aprendizagens mais
i R Pessoal e Autonomia, N
dignidade do educativa o significativas,
Bem-estar, Saude e
trabalhador 5 Desenvolver uma
Ambiente, Saber . . .
P A cidadania ativa e
Cientifico, Técnico e .
P participada
Tecnolégico
Localizagdo: Inicio: Praia da Madalena - Final: Praia dos -
~ } o Contribuir para a
Lavadores; Duragao: 3 horas; Dia de realizagédo: 05/11/2021 L«
L . realizagao de
. J— Objetivos: Relacionamento A .
Servigos Técnico . N - . L aprendizagens mais
P -Incentivar os alunos a pratica desportiva e consciencializa-los Interpessoal, S
. . Pedagdgicos, Plano de N . . . . ! . significativas,
Plogging — Diz NAO ao . . para o combate a poluigdo do meio ambiente. Eixo 1 - Ensinare = . Desenvolvimento
. Daniela Moreno Desenvolvimento . . Nao Sim . Desenvolver uma
Lixo! . -Desenvolver, através do desporto, o companheirismo, a|aprender Pessoal e Autonomia, . . .
Pessoal, Social e L . ) 3 cidadania ativa e
L solidariedade e o esforgo, além de reforgar o compromisso dos Bem-estar, Saude e .
Comunitario X . . participada,
alunos com o meio ambiente. Ambiente L
. . . . Favorecer o espirito
- Promover a ética do cuidado com o meio ambiente. solidario
Publico-alvo: Clube Ubuntu (8°H).
~ A - . ~ . . Reforgar a vinculagédo
As acgdes a desenvolver tém como objetivo promover a inclusdo e |Eixo 2 - Apoiar as
. . By X i . ao espago escolar e
interculturalidade de alunos de origem estrangeira e emigrantes|comunidades 2 COMRERE
que integraram a escola nos Ultimos dois anos e promover a sua|educativas Relacionamento R
N > i R X . ; - educativa, Promover
. integracdo. A Equipa da CAI realizara os inquéritos e tratara os|(formagao ~ . Interpessoal, B
Ver o Outro! f968@esic.pt CAIl N - . . Nao Sim p um ambiente escolar
dados, identificando os alunos e eventuais problemas; a turma|continua do Desenvolvimento .
. ) . . . seguro, saudavel e
funcionara como equipa tutora (11° F) desses alunos apoiando-os|pessoal docente e Pessoal e Autonomia e ———
na sua inclusao. (ver calendario) No final do ano realizar-se.a uma |pessoal nao
B R acolhedor, Favorecer
feira multicultural. docente) - T
0 espirito solidario
Localizagdo: sala de aula; Data/duragdo: 24.11.2021 - 1h30;
Publico-alvo: 8°H; Objetivos: Identificar e reconhecer que os
direitos das criangas sdo universais e inalienaveis e compreender
que nem todas as criangas tém acesso as mesmas oportunidades. Informacio e Contribuir para a
Consciencializar os alunos para a situagéo das criangas no mundo Comuniga 50 realizagao de
" . . o e para a necessidade de agir no sentido de promocéo do seu bem{_. . . a0, aprendizagens mais
Dia Internacional dos . Servigos Técnico . Eixo 1 - Ensinar e ~ . Relacionamento S
Direitos das criancas f1054@esic.pt Pedagogicos estar e do seu desenvolvimento. aprender Nao Sim Interpessoal significativas,
¢ 999 Conhecer a histéria da Malala Yousafzai na defesa do direito das|?P Des;pnvolvim’ento Desenvolver uma

cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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EQAVET

CONFORMIDADE

Campanha de recolha de alimentos no ambito da Campanha do
Banco Alimentar Contra a Fome, com a coordenacdo e

Relacionamento

Reforgar a vinculagao
ao espacgo escolar e
a comunidade
educativa,

Alimentar Contra a Ana Barbosa ﬁ:;v;goés 'il;icsmco participagcdo da Educadora Social, Dr.2 Ana Barbosa, envolvendo Elxrz:d-elrsnsmare Nao Sim getz;pn?/sjssrll‘ento Desenvolver uma
Fome" 909 alunos e a APESCA. A atividade realizou-se no Lidl de Canidelo|2P Pessoal & Autonomia cidadania ativa e
nos dias 27 e 28 de novembro de 2021. participada,
Favorecer o espirito
solidario
Apds uma breve visualizagdo de algumas obras criadas pelo Promover uma
fotografo lisboeta, Tiago Silva, foi proposto aos alunos a criagao construgédo integrada
de uma imagem vetorial, onde abordassem, num contexto familiar, dos saberes numa
o tema “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel’. Assim, de perspetiva
forma a consolidar os assuntos abordados em aula e, utilizando o . transdisciplinar,
L Linguagens e Textos, -
programa Inkscape, utilizando cores, montagens, sombras e Informacio e Contribuir para a
perspetivas, de forma a que chegassem a um resultado agradavel Com niga 50 realizagao de
e com o qual se identificassem. u gao, ” aprendizagens mais
L - ) . P Pensamento Critico e A
Objetivos: Criagdo de uma imagem vetorial que retrate “Objetivos L significativas,
. . e . . Pensamento Criativo,
Objetivos de Departamento de de Desenvolvimento Sustentavel’. Esta imagem deve ser criada|_. h . Desenvolver uma
. . . . . . P . . Eixo 1 - Ensinare . . Desenvolvimento . . .
Desenvolvimento Elda Martins e José Guemer |Matematica e Ciéncias |através de ilusdes de otica recorrendo a cenarios, sombras, Sim Sim cidadania ativa e

Sustentavel

Experimentais

perspetiva e cores que fagam parte da vivéncia quotidiana em
familia;

Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em ambiente sala de
aula.

Localizagdo: O trabalho tem que ser desenvolvido em modo
assincrono e composto por um aluno (projeto individual); (¢]
projeto tera a duragédo de 2 semana.

Publico-alvo: alunos e restante comunidade educativa.

aprender

Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

participada, Capacitar
as familias ao nivel
das competéncias
parentais, Favorecer
o espirito solidario,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Criagcao de um Site

Departamento de

O projeto final “Construgdo de um site estatico” envolve a criagdo
de paginas web HTML5 cujo o tema sera ao gosto do aluno. O
projeto envolve as seguintes regras:

O projeto devera ser criado através de editor de texto ou de
paginas - bloco de notas, notepad++, visual studio code ou outro;
Ndo é permitido utilizar plataformas profissionais, como por
exemplo, a Wix; Realizar pesquisas na Internet de forma a reforgar
e completar os conceitos, respeitando sempre os direitos de autor;

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagao,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,

Cidade das Profissoes

Pedagdgicos

ferramentas de empregabilidade que tém a sua disposigao para
ingressar no mercado de trabalho, abordando tépicos como o
Curriculo, a Carta de Apresentagdo, os Cartdes de Visita e a
Entrevista de emprego. Decorrera no auditério pequeno e esta
orientado para os alunos do 12° ano.

aprender

Pessoal e Autonomia

o Elda Martins e José Guemer |Matematica e Ciéncias |O trabalho tem que ser desenvolvido em modo assincrono e Sim Sim Desenvolvimento
Estatico . - - ) ~ ¥ . . |aprender . Desenvolver uma
Experimentais composto no maximo por dois alunos (caso ndo seja possivel, sera Pessoal e Autonomia, R X .
. i N . ~ . . o cidadania ativa e
desenvolvido por um aluno); O projeto terda a duragdo de trés Sensibilidade Estética e L
. participada,
semanas. Artistica, Saber Favorecer o espirito
Localizagdo: O trabalho tem que ser desenvolvido em modo Cientifico, Técnico e . P
. . . N | P solidario, Reforgar o
assincrono e composto por dois alunos (projeto individual); (0] Tecnolégico X
. . = papel educativo e
projeto tera a duragdo de 3 semana.
L K . . transformador da
Publico-alvo: alunos e restante comunidade educativa.
arte, da cultura e do
patriménio
O atividade, dinamizada pela associagao Inspiring Future, consiste
num conjunto de atividades que se desenrolam ao longo de uma
manha, das 8.00 as 13:30 - palestra informativa sobre o acesso
ao ensino superior e CTESP, feira de oferta formativa do ensino
superior e sessdes e workshops relacionados com o mercado de
trabalho e as diferentes areas do ensino superior. Esta orientada Contribuir para a
. N Servigos Técnico sobretudo para os alunos do 12° ano, mas com a feira de oferta|Eixo 1 - Ensinare « = Desenvolvimento realizagao de
Inspiring Future Dulce Préda . X ~ Nao Nao . . .
Pedagégicos formativa que se estende aos alunos do 10° e 11° anos. A sesséo|aprender Pessoal e Autonomia  [aprendizagens mais
geral e feira de oferta formativa decorre no Ginasio Polivalente da significativas
escola e as restantes sessdes nas salas de aula do 12° ano e,
caso necessario, auditério pequeno. Tem como principal objetivo
informar e esclarecer duvidas sobre o concurso nacional de
acesso ao ensino superior e no que diz respeito as suas opgdes
de carreira, capacitando-os para a tomada de decisao.
No ambito da orientagédo vocacional e da carreira, pretende-se
trazer a ESIC o Projeto “In & Out” da Cidade das Profissdes que
tem como objetivo principal preparar os jovens para o mercado de
trabalho. Consiste num workshop, com a duracdo de 1h30 a 2 _—
L X Contribuir para a
. X o horas, intitulado A Procura Ativa de Emprego. Este workshop|_. ) X o
Projeto In & Out - . " Servigos Técnico - . Eixo 1 - Ensinar e ~ = Desenvolvimento realizagado de
Dulce Maria Gomes Préda pretende sensibilizar os alunos para os conhecimentos e Nao Nao

aprendizagens mais
significativas

Proponentes e Descri¢cdo
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Projeto "In & Out" da

Servigos Técnico

No ambito da orientagdo vocacional e da carmeira, pretende-se
trazer a ESIC o Projeto “In & Out” da Cidade das Profissées que
tem como objetivo principal preparar os jovens para o mercado de
trabalho. Consiste num workshop, com a duragéo de 1h30 a 2
horas, intitulado A Procura Ativa de Emprego. Este workshop

Eixo 1 - Ensinare

Desenvolvimento

Contribuir para a
realizagao de

Castro

Objetivos :Dinamizacéo de debate/problematizagédo e
argumentagdo em tomo da tematica. Bem/Mal

Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

. . Dulce Maria Gomes Préda o pretende sensibilizar os alunos para os conhecimentos e Nao Nao X A )
Cidade das Profissoes Pedagodgicos . A x . o~ aprender Pessoal e Autonomia aprendizagens mais
ferramentas de empregabilidade que tém a sua disposi¢do para N
. . significativas
ingressar no mercado de trabalho, abordando tépicos como o
Curriculo, a Carta de Apresentagdo, os Cartdes de Visita e a
Entrevista de emprego. Decorrerd no auditério pequeno e esta
orientado para os alunos do 12° ano.
Local: Sala; Duragao: Dia 13/01/2022 - horario: 13h50 - 16h40; "
S . . X - . Pensamento Critico e
Objetivos: Desenvolver uma cidadania ativa e participada; L
. . . N Pensamento Criativo,
= . . P Conhecer melhor o percurso e importancia de Martin Luther King| _. . . Desenvolver uma
Comemoracéo do Dia . Servigcos Técnico A . . . ..~ |Eixo 1 - Ensinare ~ . Relacionamento . X .
) . Daniela Moreno pn na luta contra a discriminacédo racial e igualdade de direitos; Nao Sim cidadania ativa e
de Martin Luther King Pedagdgicos . . . L aprender Interpessoal, L
Assinalar o dia de Martin Luther King; Promover o . participada
, ; o o 20 o Desenvolvimento
autoconhecimento e a autoconfianga. Publico-alvo: 8°H (3°ciclo). .
Pessoal e Autonomia
Reforgar a vinculagédo
ao espago escolar e
Linguagens e Textos, |a comunidade
Informagéo e educativa, Contribuir
Comunicacéo, para a realizagéo de
Escola Secundaria Inés de Castro e Escola Secundaria Sa da Pensamento Cr.|t|cloe a.pre‘er|z.agens mais
. . X . N Pensamento Criativo, significativas,
Debate e ciclo de Departamento de Bandeira-online-dia 21 de fevereiro. Relacionamento Desenvolver uma
cinema Escola Sa da Paula Alexandra da ..p . . Publico -alvo-turma do 11° A e turmas do 11° anos de Escola|Eixo 1 - Ensinare = . . . .
. « o Ciéncias Sociais e o ox . . Néo Sim Interpessoal, cidadania ativa e
Bandeira e Inés de Conceigdo Santos Secundaria Sa da Bandeira- Santarém. aprender . L
Humanas Desenvolvimento participada, Fomentar

o trabalho em equipa
dos docentes,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Discriminagao

Biblioteca da Esic

Biblioteca

Auditério pequeno. Aula de Filosofia. Dia 18 de janeiro. Turma
10°Fe G

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informagéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Reforgar a vinculagédo
ao espacgo escolar e
a comunidade
educativa, Promover
um ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario

Dia de Rosa Parks

Daniela Moreno

Servigos Técnico
Pedagodgicos

Auditério pequeno e atrio da ESIC. Dia 4 de fevereiro de 2022.
Assinalar o dia de Rosa Parks e sensibilizar para o combate a
Discriminagao Racial

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informacéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica, Consciéncia e
Dominio do Corpo

Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Promover
um ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Reforgar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Van Gogh - exposigdo

Alexandra Sousa

Departamento de
Expressoes

11-04 -2021 Sensibilizar para artes visuais e artistas. Promover

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Nao

Informacéo e
Comunicagao,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Sensibilidade Estética e
Artistica

Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Oficina do Escrivao

Alexandra Sousa

Biblioteca

Auditério Pequeno/Espaco polivalente da Biblioteca

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Sensibilidade Estética e
Artistica

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizagédo de
aprendizagens mais
significativas,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Participagao no Dia
Aberto da ESTGA-UA

Ana Maria Carvalho da Silva

Conselho de Turma

Participagdo no Dia Aberto da Escola Superior de Tecnologia e
Gestao de Agueda - Universidade de Aveiro (ESTGA-UA), em
formato presencial - Politécnico da Universidade de Aveiro, R.
Cmte. Pinho e Freitas 5, 3750-127 AguedaA

Publico-Alvo: alunos do 12° ano do urso profissional de Técnico
de Gestao e Programacéo de Sistemas Informaticos .

Objectivo: dar a conhecer aos alunos finalistas do Curso
profissional de Técnico de Gestdo e Programagdo de Sistemas
Informaticos possibilidades de prosseguimento de estudos
adequado a continuidade da sua formagéo na area, ja que este
Dia Aberto da ESTGA abre as portas a parceiros organizacionais e
empresariais, a escolas e ao publico em geral, dando a conhecer
factores de proximidade entre estudantes e empregadores.
Duracéo: 1 dia - 9 de Margo de 2022

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informacéo e
Comunicacéo, Saber
Cientifico, Técnico e
Tecnolégico

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagéo
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas

Comemoracgao do Dia
Escolar da Nao
Violéncia e da Paz

Alexandra Sousa

Biblioteca

Dia 31 de janeiro, podendo ser prolongada até 4 de fevereiro

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Linguagens e Textos,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo

Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Reforgar
o papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Localizagéo: sala; Duragédo: 1h15 (26.01.2022); Objetivos: - Alertar
para a necessidade de uma educag¢do para a paz, que promova
valores como o respeito, a igualdade, a tolerancia, a

Informacéo e
Comunicagao,
Pensamento Critico e

Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e

Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica

Dia Escolar da Nao . Servigos Técnico o = < . L Eixo 1 - Ensinar e ~ . Pensamento Criativo, socialmente
NN Daniela Moreno . solidariedade, a cooperagdo e a ndo-violéncia; - Homenagear Néo Sim .
Violéncia e da Paz Pedagdgicos . ¥ y ._|aprender Relacionamento acolhedor,
Mahatma Gandhi: conhecer mais sobre o seu percurso e os ideais
P s Interpessoal, Desenvolver uma
que defendia.; Publico-alvo: 8°H p 8 o
Desenvolvimento cidadania ativa e
Pessoal e Autonomia  [participada
Promover uma
construgdo integrada
Informagao e dos saberes numa
Comunicacéo, perspetiva
Pensamento Critico e |transdisciplinar,
Pensamento Criativo, Contribuir para a
Percurso medieval - Sé Departamento de Dependendo dos Servigos Educativos da AHMP - 17 ou 24 de|Eixo 1 - Ensinare Relacionamento realizagédo de
Lo Alexandra Sousa - R Nao Nao . .
a ribeira Expressoes fevereiro aprender Interpessoal, aprendizagens mais
Desenvolvimento significativas,

Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Contextualizagdo: Depois de D. Manuel | ordenar a sua
conversao/expulsdo muitos foram os judeus que, em segredo,
mantiveram os seus rituais religiosos. O percurso passara em
locais marcantes desta comunidade para visitar aquela que foi a
possivel sinagoga secreta pds conversao.

Eixo 2 - Apoiar as
comunidades

Informagao e
Comunicacéo,
Pensamento Critico e

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagédo
ao espaco escolar e
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar

Moreno

Lage e Associagdo de
Estudantes

2022, junto da comunidade educativa

aprender

Interpessoal

Ponto de encontro: Terreiro da Sé educativas Pensamento Criativo, .
D 50: 3h § = Relaci & seguro, saudavel e
Os Judeus no Porto Alexandra Sousa Biblioteca l,"a.gao' . . . . ~ . (ornjagao Nao Nao elaclonamento socialmente
Publico Alvo sera por inscricdo para os interessados. Ndo devera|continua do Interpessoal, .
| acolhedor, Capacitar
exceder 25 pessoas. pessoal docente e Desenvolvimento o P
L . = . = . as familias ao nivel
Objetivo: apelar para a inclusdo e empatia do ser humano. pessoal ndo Pessoal e Autonomia, P
. . 3 das competéncias
Dia 14 de maio docente) Bem-estar, Saude e .
i parentais, Favorecer
Ambiente . il
o espirito solidario,
Fomentar o trabalho
em equipa dos
docentes, Capacitar
continuamente os
recursos humanos,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio
Em articulagado: Aula de Histéria, dia 09.02.2022, das 13h50- Informagao e -
e B Contribuir para a
14h40; Objetivos: Comunicacgéo, realizagio de
- Aprofundar o conhecimento acerca do dia da libertagdo de Pensamento Critico e aprendizagens mais
Dia da libertagao de . Servigos Técnico Nelson Mandela. Eixo 1 - Ensinar e ~ = Pensamento Criativo, R
Daniela Moreno . . ) Nao Nao i significativas,
Nelson Mandela Pedagdgicos - Inspirar os alunos através do exemplo de Nelson Mandela. aprender Relacionamento Desenvolver uma
- Promover uma cidadania ativa e participada. Interpessoal, . L
. . cidadania ativa e
Publico-alvo: 8°H (17 alunos) Desenvolvimento L.
. participada
Pessoal e Autonomia
Reforgar a vinculagao
Provedora do aluno, ?0 espa?° escolare
Cléudia Beira - 4 comunidade
" = " Ana Barbosa, Daniela - Comemoragdo do dia de Sao Valentim, dia 14 de fevereiro de|Eixo 1 - Ensinare ~ = Relacionamento educativa, Promover
Dia de Sao Valentim Biblioteca, Alexandra Nao Nao

um ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor

Proponentes e Descri¢cdo
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Porto Medieval

Alexandra Sousa

Departamento de
Expressdes

Sé (visita de estudo in loco a um monumento medieval para
contextualizagdo da arquitetura romanica; reconhecimento in situ
dos principais termos planimétricos. Ida a pé até a Ribeira
(Pedipaper ou Percurso): O percurso tem como base o pedipaper
(guido em anexo) havendo no entanto, algumas adaptacdes. O
inicio do percurso € no Terreiro da Sé, seguindo pela Calgada D.
Pedro Pitées, Largo Dr. Pedro Vitorino, Rua das Aldas, Rua da
Pena Ventosa, Travessa da Pena Ventosa, Largo do Colégio,
Rua de SantAna, Rua da Bainharia, Rua dos Mercadores ou
Travessa da Bainharia e Rua de S&o Jodo, Praca da Ribeira, Cais
da Estiva e termina na Casa do Infante, onde é feita uma visita
orientada, com destaque para uma maquete interativa do Porto
Medieval.

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Sensibilidade Estética e
Artistica

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Reforgar
o papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

a 25 de fevereiro)

Semana da Empatia (21

Daniela Moreno

Servigos Técnico
Pedagégicos

Localizagéo:

Sala de aula (Atividade1 "Para o (ano/turma) a empatia é...",
decorre em articulagdo com professores das turmas - Duragdo: 50
minutos em cada turma abrangida);

Auditério da ESIC (Atividade 2-palestra com dinadmicas de reflexao
sobre a empatia para alunos Ubuntu e Educadores Ubuntu;
duragdo: 25/02/2022 - 11h45-12h35 - 50 minutos).

Publico alvo:
11°1 (11 alunos); 11°F (11 alunos); 12°H (16 alunos); turma
convidada: 10°F/G (17 alunos).

Objetivos:

- Promover a cidadania ativa e participada;

- Desenvolver competéncias de empatia e de escuta ativa;
- Refletir sobre a forma como nos relacionamos com o outro.
- Promover o desenvolvimento pessoal e socioemocional.

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Informagéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Contribuir para a
realizacao de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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EQAVET

CONFORMIDADE

Direitos Humanos e

Departamento de

Exposicdo na Biblioteca da Escola dos trabalhos desenvolvidos
pelas turmas C, E, G do sétimo ano de escolaridade, no ambito do

Eixo 1 - Ensinare

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagao,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um

margo)

- Fortalecer a relagdo entre alunos e professores.
- Desenvolver a cultura de cidadania ativa e participada.

Publico alvo:

Turmas Ubuntu secundario: 11°l (11alunos); 11°F (11 alunos);
12°H (16 alunos);

Turmas convidadas: 8°B (28 alunos); 8°D (20 alunos).

Pessoal e Autonomia

Igualdade de Género Ana Claudio Ciéncias Sociais e projeto de Cidadania e Desenvolvimento. Esta tera lugar entre os|aprender Nao Sim Desenvolvimento . ambiente escolar
Humanas . . Pessoal e Autonomia, .
dias 14 e 18 de fevereiro. oo . seguro, saudavel e
Sensibilidade Estética e :
. socialmente
Artistica, Saber
e I acolhedor,
Cientifico, Técnico e
P Desenvolver uma
Tecnolégico . e
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Reforgar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio
Localizagéo:
sala de aula (em articulagdo com professores e diretores de
turma);
Duragéo: 50 minutos por turma.
Promover um
I ambiente escolar
Objetivos: . )
. A . . Relacionamento seguro, saudavel e
Semana do Elogio (28 . o -Promover a valorizacdo do outro, através do elogio. . . :
A 0 Servigos Técnico . 7 o Eixo 1 - Ensinare = = Interpessoal, socialmente
de fevereiro a 4 de Daniela Moreno . - Fomentar a capacidade de critica construtiva. Néo Nao .
Pedagdgicos aprender Desenvolvimento acolhedor,

Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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"Dia Internacional da

Servigos Técnico

Localizagédo: Auditério da ESIC;
Duragédo: 08/03/2022, das 10h50 as 11h40 (50 minutos).

Objetivos:
- Promover uma cidadania ativa e participada.
- Sensibilizar para a importancia da comemoragdo desta data

Eixo 1 - Ensinare

Informacéo e
Comunicacgéo,
Relacionamento

Contribuir para a
realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar

" Daniela Moreno .. dentro do processo de luta pela igualdade e contra a Nao Sim N
mulher Pedagodgicos N . aprender Interpessoal, seguro, saudavel e
discriminagéo de género. . .
) . o Desenvolvimento socialmente
- Reafirmar e promover a igualdade de direitos das mulheres. .
N Pessoal e Autonomia acolhedor,
- Promover o desenvolvimento pessoal.
Desenvolver uma
bl . cidadania ativa e
Publico-alvo: ticioad
11°F (11 alunos); 8°B (28 alunos). particlpada
Localizagéo:
Auditério da ESIC -11°l; 10°F/G e 12°1 (24.03.2022);
Sala de aula - Cidadania e Desenvolvimento (8°H - 21.03.2022);
Contribuir para a
Duragao: realizagao de
24.03.2022, das 9h45 as 11h40 Informacéo e aprendizagens mais
21.03.2022, das 17h35-18h30 Comunicagao, significativas,
Diglimemecionallearars Pensamento Critico e  [Promover um
L = . Servigos Técnico Objetivos: Eixo 1 - Ensinar e ~ . Pensamento Criativo, ambiente escolar
eliminagao da Daniela Moreno Néo Sim

discriminagao racial

Pedagdgicos

-Sensibilizar para a luta contra a eliminagédo da discriminagao
racial.

- Promover a inclusdo social, a compaixdo e a paz por uma
sociedade mais justa e igualitaria.

- Reforgar os valores de convivéncia em sociedade, evidenciando
a riqueza da multiculturalidade.

- Desenvolver praticas de relacionamento interpessoal favoraveis
ao exercicio da autonomia, da cidadania, do sentido de
responsabilidade, cooperagéo e solidariedade.

aprender

Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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O DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Promocgéao da Leitura -
Diversas atividades

Alexandra Sousa

Biblioteca

Leitura de excertos do Meu Pé de Laranja Lima (17 de out).
Participaram as turmas do 7.° A, 8.A, e H.

Leitura de excertos de obras de José Saramago na Biblioteca.
Leitura de excertos do Cavaleiro da Dinamarca, reinterpretagéo e
animagao da obra com outras bibliotecas.

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Sensibilidade Estética e
Artistica

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor, Reforgar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Maratona de Cartas da
Amnistia Internacional

Alexandra Sousa

Biblioteca

10 de Dezembro (comemoragéo dos Direitos Humanos) a final de
janeiro.

Promover a biblioteca com o intuito de objetivos informativos,
produtivos, transformativos, facultando o conhecimento da
Amnistia Intemacional e a integragdo na literacia dos media em
termos de inclusdo e de cidadania.

Comunidade Escolar

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Linguagens e Textos,
Informacéo e
Comunicagao,
Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica,
Saber Cientifico,
Técnico e Tecnolégico,
Consciéncia e Dominio
do Corpo

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagédo
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Reforcar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Semana das Profissdes

Dulce Maria Gomes Préda

Servigos Técnico
Pedagdgicos

S 0\

- é‘\z‘?
T | PREMIO
ESCOLA

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

emana das Profissoes pretende aproximar os alunos do )
12° anos a realidade das profissdes, alargar perspetivas para
caminhos futuro, favorecer tomadas de decisdo mais conscientes
e informadas, bem como dar a conhecer a nossa oferta formativa
aos nossos alunos.

Esta iniciativa decorre na ultima semana do 2° periodo (4 a 8 de
abril de 2022), durante a parte da tarde, no ginasio polivalente da
ESIC. O evento consiste num conjunto de painéis de varios
profissionais  de diferentes  areas  representados  por
pais/encarregados de educacgédo dos nossos alunos, ex-alunos da
ESIC sejam eles estudantes ou j& inseridos no mercado de
trabalho (ensino profissional e regular), alunos dos diferentes
cursos do ensino secundario da ESIC, coordenadores de curso e
representantes das Forgcas Armadas e Forgas de Seguranca.
Pretende-se que os profissionais e alunos/estudantes convidados
possam, na primeira pessoa, dar o seu testemunho sobre o seu
percurso formativo e profissional em termos de dificuldades
sentidas, (des)vantagens, funcdes, tarefas, competéncias, bem
como das motivagdes e interesses que os levaram a escolher essa
profissao/area profissional.

Os painéis profissionais decorrem ao longo de toda a semana,
durante a parte da tarde.

Os oradores serdo organizados e distribuidos pelos diferentes
painéis profissionais consoante a sua disponibilidade e, se
possivel, de acordo com a sua area profissional.

Os painéis sdo de participagao facultativa para os alunos do 12°
ano, carecendo de uma inscrigdo prévia no sentido de se controlar
o numero de alunos presentes. Relativamente ao 9° ano, havera
painéis de frequéncia obrigatéria (por exemplo, o painel de oferta
da ESIC) e outros opcionais, nas quais os interessados terdo
oportunidade de se inscrever.

Eixo 1 - Ensinare

Nao Sim
aprender

Raciocinio e Resolugao
de problemas,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente

Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagao de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada

Proponentes e Descri¢cdo
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EQAVET

CONFORMIDADE

Riqueza e Sentido dos
Afetos

Antonio Lima

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas

EMRC- ESIC - Atividade 1 - Construgdo da Arvore dos Afetos (7 a
14 de fevereiro); Atividade 2 - Violéncia no Namoro (7 a 25 de
fevereiro).

Promover valores éticos e morais; construgdo de personalidade
nas faixa etaria da adolescéncia e puberdade; alertar para formas
de relacionamentos negativos. Publico alvo- alunos de EMRC.

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Linguagens e Textos,
Informacgéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolar e
a comunidade
educativa, Promover
um ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada,
Favorecer o espirito
solidario, Reforgar o
papel educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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SELO DE

EQAVET

CONFORMIDADE

Calendario de Advento
e natal

Antonio Lima

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas

Biblioteca, més de dezembro de 2021. Promover valores
fundamentais na construgdo da identidade humana e crista.

Comunidade educativa

Eixo 1 - Ensinare
aprender

Sim

Linguagens e Textos,
Informagéo e
Comunicacgéo,
Pensamento Critico e
Pensamento Criativo,
Relacionamento
Interpessoal,
Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia,
Bem-estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica

Promover uma
construgdo integrada
dos saberes numa
perspetiva
transdisciplinar,
Reforgar a vinculagao
ao espago escolare
a comunidade
educativa, Contribuir
para a realizagéo de
aprendizagens mais
significativas,
Promover um
ambiente escolar
seguro, saudavel e
socialmente
acolhedor,
Desenvolver uma
cidadania ativa e
participada, Capacitar
as familias ao nivel
das competéncias
parentais, Favorecer
o espirito solidario,
Reforgar o papel
educativo e
transformador da
arte, da cultura e do
patriménio

Proponentes e Descri¢cdo
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Ao longo Janeiro, todas as
i _fei 5 o
Literacia Digital do ano Fevereiro, tergas_ fe|ra\s A Dot?enteAde Educagao Alunos 1 1 0 1 Cotnpongnte 1 9 D
) Ao longo do |das 13:50h as | Especial, Elisabete Sousa nao letiva ano
letivo -
ano letivo 14:40h
Aclongo as sextas-
. Aolongodo | feiras das Aluno do 9°
Projeto Aluno do Lems d|Zt:/T)° anoletivo | 13:50h as LLUCCRIE (e L L 0 L LEME L ano 2
14:40h
Ao longo " . Alunos, Alunos o | a0 | oo ol 410400
Projeto Visitagdes doano |A°longodo Joana Félix, Nazare doclubede | 25 2 0 0 . 0 70| 8 19 10° 11112 | 1 as [ ToDAS | TODAS | TODAS [ TODAS | TODAS
) ano letivo Alvares ano |ano |ano [ano |ano |ano
letivo teatro
Alunos,
professores das disciplinas| Docentes,
Comemoragao do Dia técnicas e alunos do curso| Pessoal ndo 10° 120
Nacional da Luta contra | 1° Periodo | Outubro 29-10-2021 TAS (10° e 12), Tecido docente, 40 5 1 2 0 0 . — | H
o Cancro da Mama rosa, cola, fita cola, Encarregados
cartolinas, marcadores | de Educagéo /
Comunidade
Alunos,
Docentes,
Comemoragéo do Dia Turmas curso TAS e Pessoal ndo 10° 120
Mundial da Luta contra | 1° Periodo | Novembro | 30-10-2021 [professores das disciplinas docente, 40 5 1 1 0 0 ano ano | H
a SIDA técnicas. Encarregados
de Educagéo /
Comunidade
Professores das
ComemoragdodoDia | 30 poriogo | Abril | 07-04-2022 | iSCiPinas tecnicas e Alunos 40 5 1 1 0 0 | H
da Saude turmas 10° e 12° curso
TAS.
Visita de estudo ao Professores disciplinas de
Museu do Centro 0 Dant . Salde, HSCG e GOSC e
Hospitalar de Santo 8° Periodo Abril alunos das turmas TAS, Alunos 36 4 0 0 0 0 ! H
Anténio 100 e 12°
Grupo de Educagao
isi . 0 o o o 0
ESIC BestKick Ups | 1° Periodo | Novembro | 03-11-2021 | Fisica bolas de futebol, Alunos 100 0 0 0 0 0 7|8 | 9110 11112% | ropas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS [TODAS
sinalizadores, ano |ano |ano [ano |ano |ano
aparelhagem, microfone
Docentes;
Alunos;
" - Auxiliares da Agao o A, B, C,
Celebragéo dos Direitos | 1o pe 45 | pezembro | 00 122021, Educativa. Alunes, 120 6 2 0 0 0 10 D,E.F,
Humanos 10-12-2021 N Docentes ano
Material de Arte G
Papel de cenario
. . . Professores responsaveis
Dia da Filosofia - 'sera | 10 pg oo | Novembro | 171172021 17 a1 n0s de Filosofia oS 80 4 0 0 0 0 TODAS
nus 18-11-2021 Docentes
Turmas do 10° ano; Dﬁl(tjen:tse’s
Jogo do conhecimento | 3° Periodo Junho 14-06-2022 Docentes; - 180 12 4 0 0 0 TODAS
Pessoal ndo
docente

Calendarizagdo e Intervenientes



SELO OE
ONFORMIDADE
EQAVET

Alunos de 10° ano;
Docentes; 10°
Escola sem paredes 2° Periodo Abril 01-04-2022 Aucxiliares da Acao Alunos 60 1 2 0 0 0 . A B,D
Educativa.
Equipa do IPST:
Médico (a);
Enfermeiros (as);
Administrativos Alunos,
(as); Docentes,
(20 Aniversario) Ao longo Ao longo do Alunos maiores Pessoal ndo 110 | 120
RECOLHA de SANGUE do ano ano Igtivo de idade; docente, 30 60 30 60 0 0 ano |ano TODAS | TODAS
na ESIC (2020 /2021) letivo Encarregados de Encarregados
educagao; de Educagéo /
Docentes; Comunidade
Dadores;
Auxiliares da
Agéo Educativa
Visita de estudo 28-03-2022 a 9° AEG
Fabrica Ciéncia Viva 2° Periodo Marco 01-04-2022 professores Alunos 162 10 0 0 0 0 - D, g, F,
Campanha de Alunos,
- )| 0 0 0 0 o
Solidariedade 19 Periodo | NOVEMPro: [18-09-2021a) o oo /aunos/Familas | ENCaregados | 7o 1 0 0 0 0 R R TODAS | TODAS | TODAS | TODAS | A, C, E
“pirilam s w Dezembro 07-10-21 de Educagéo / ano |ano |ano |ano |ano
po Magico". €
Comunidade
-iio- Cartolinas e Folhas A/4;
= - ’ 0 0 0 0 o
Comemoragdo do 8. | 1o perogo | Novembro | , 222111 I\iarcadores de pontafinae|  Alunos 72 2 1 0 0 0 1|2 ||| TODAS [ToDAS | ToDAS | A B & B,C,E
Martinho 10/2021/12- ano |ano |ano |ano |ano D, E
grossa
102021
18-10-21,20-
11-21,05-11- Alunos,
Ao longo 21,20-11-21 Formadores UBUNTU Docentes, o ol 440490
Clube UBUNTU do ano Ao Iongg do (atividades a (professores, alunos e | Encarregados| 200 20 10 300 Convidados 4 8 1001110412 H D,G
) ano letivo P = ano ano |ano [ano
letivo agendar ao técnicos) de Educagéo /
longodo 2° e Comunidade
3° periodo)
i 0 0 0 0 o 0
Porto Bridge Climb [ 2°Periodo| Margo | 30-03-2022 dois professores Alunos 20 4 0 0 0 0 7189101112 ropas | ToDAS [ TODAS | TODAS [ TODAS | TODAS
acompanhantes ano |ano |ano [ano |ano |ano
Carla Cardoso (Cidadania
e Desenvolvimento);
" . Helena Sa (Assistente o | o
Dia Internacionalda | 1o Periodo | Outubro | 182221098 | Social; Daniela Moreno | AU1% 73 3 2 0 0 0 vl A | AH
rradicagédo da Pobreza 2021 - Docentes ano|ano
(Educadora Social);
Alexandra Lage (
Biblioteca)

Calendarizagdo e Intervenientes



Escola Secundaria C é’\\o ' ONFORMIDADE
EREM_O EQAVET

Recursos Humanos:
Professora de Educagao
Visual (Marta Cabral);
q n . 18-10-2021 a | Educadora Social (Daniela 8°
X °
Mural Anti-Bullying 1° Periodo | Outubro 20 -10-2021 Moreno). Recursos Alunos 17 1 1 0 0 0 - H
materiais: papel cenario,
marcadores, lapis de cera,
lapis de cor, lapis.
1/12/2021,
<1 . 0 0 0 0 o 0
Ida a0 teatro 2 Periodo | Dezembro | 2122021, | JoanaFélx e Nazaré |clube de teafro| g 2 0 0 0 0 7|8 | 910 1112 o pas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS | TODAS
3/12/2021 ou Alvares contra-regra ano [ano |ano |ano [ano |ano
4/12/2021
Visita de Estudo a 28-03-2022 a Professores 9° AEG
0 Dot
Fabrica da Ciéncia Viva 2° Periodo Marco 01-04-2022 ACompannantes Alunos 162 11 0 0 0 0 - D, g, F,
Alunos, alunos
H Al A el 0 0 0 0 o 0
Encontro Nacionalde | 5 p o ioq0 | April | Aconfimar | 08n@FélixeNazaré | participantes | 2 0 0 0 0 7 8 | 9 100110 112° | o s s | ToDAS | TODAS | TODAS [ TODAS | TODAS
Teatro de Escola Alvares no clube de ano |ano |ano |ano |ano |ano
teatro
Professoras que lecionam
o o o
Circo Matematico 20 Periodo | Janeiro | 20-01-2022 | ©8°8no de Matemtica, Alunos 110 4 2 0 0 0 < TODAS
computador, quadro, ano
material de escrita.
Alunos,
Docentes,
- . Pessoal ndo o | a0 | oo ol 440490
19 Caminhada ESIC | 1° Periodo | Novembro | 07-11-2021 | 'NecessdrioFrutaedgua | =y 00 10 15 5 10 Faamiliares 10 7|8 | 810 11112 o pas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS | TODAS
para os participantes. ano |ano |ano [ano |ano |ano
Encarregados
de Educagéo /
Comunidade
Diana
Tavares
(Coordenado
Alunos ra da area
Professores, biblioteca, Docente’s técnico-
Cafe-Coccerto Higiene 1° Periodo | Dezembro 6-12-2021 a servtgc‘)s técnico- [ 0 0 0 0 C|ent|f{c‘a del 1
do sono 10-12-2021 pedagdgicos, cursos ~ neurofisiologi
L de Educagéo /
qualificantes N a, e do curso
Comunidade an
licenciatura
em Fisiologia
Clinica
Alunos,
Docentes,
Pessoal ndo o | a0 | oo ol 440490
2% Caminhada da ESIC | 1° Periodo | Dezembro | 01-12-2021 | IT@nsporte, seguroe docente, 10 10 5 10 Familiares 10 7|8 | 810 11112 o pas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS | TODAS
alimentagao (fruta e agua) ano |ano |ano [ano |ano |ano
Encarregados
de Educagéo /
Comunidade
5 STP, APAV e o o
Semana de prevensdo | 5 poring, | Fevereiro |02 20228 | Professores, STP, Alunos 0 0 0 0 Escola 5 7| TODAS | TODAS
da violéncia 11-02-2022 biblioteca Sespie ano [ano

Calendarizagdo e Intervenientes
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Alunos,
Docentes,
Pessoal néo
Professores docente, 0 0 0 0 0 0
Encarregados
de Educagéo /
Comunidade

Circuito de manutengio 30 Periodo Abril, Maio, | 19-04-2022 a
ESIC Junho 15-06-2022

Alunos,
Docentes,
Pessoal ndo o | a0 | oo ol 440490
Transporte, seguro & docente, 10 10 5 10 Familiares 10 7|8 | 9 10°1 11°112° | o has [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS [ TODAS
alimentagao (fruta e agua) ano [ano |ano |ano [ano |ano
Encarregados
de Educagéo /
Comunidade

32 caminhada da ESIC | 2° Periodo | Fevereiro | 06-02-2022

Saida de Campo - Pofessores "

Biologia e Geologia das | 2° Periodo | Margo 29-03-2022 Alunos 60 3 0 0 0 0 ABC
Dunas de S. Jacinto acompanhantes ano

Semana Profissao: . 110
Engenheiro- FEUP 2° Periodo | Margo 0 0 Alunos 75 4 0 0 0 0 ano A B,C

Alunos,
Docentes,
Pessoal ndo o | a0 | oo ol 440400
Transporte, seguro & docente, 10 15 5 10 Familiares 10 7|8 | 910 1112 o pas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS [ TODAS
alimentagao (fruta e agua) ano [ano |ano |ano [ano |ano

Encarregados
de Educagéo /

Comunidade

42 caminhada da ESIC | 2° Periodo Margo 13-03-2022

0 Tt °
2° Periodo, Margo, ANTES 0 0 0 0 0 0 10 A B, C

Dias abertos da FCUP 3° Periodo | Abril, Maio =

Alunos,
Docentes,
Pessoal ndo o | a0 | oo ol 410400
Transporte, seguro & docente, 10 15 5 10 Familiares 10 7|8 | 910 1112 o pas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS [ TODAS
alimentagao (fruta e agua) ano [ano |ano |ano [ano |ano

Encarregados
de Educagéo /

Comunidade

52 caminhada da ESIC | 3° Periodo Maio 08-05-2022

Alunos,
Docentes,
Pessoal ndo o | a0 | oo ol 410400
ELEREIE SEIOC docente, 10 15 5 10 Familiares 10 70| 8 | 9110 11112% | 1o pas [ ToDAS | TODAS | TODAS | TODAS [TODAS
alimentacgao (fruta e agua) ano [ano |ano |ano [ano |ano

Encarregados
de Educagéo /

Comunidade

67 caminhada da ESIC | 3° Periodo Julho 03-07-2022

Professores, assistentes

1 i HAri o 0
opefamonals, e?ud’ltgno e Alunos, 50 6 2 0 Convidados 30 110112 E F
equipa de multimédia da Docentes ano|ano

dgeste.

Dia Europeu de

combate ao Trafico de [ 1° Periodo| Outubro 18-10-2021
Seres Humanos

Calendarizagdo e Intervenientes
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Inés Sousa, Ana Cristina
Correia dos Santos, Edite 110 DEF
Conhecer Sintra 2° Periodo Margo 10-03-2022 |Velhas, Gabriela Rodrigues Alunos 60 5 0 0 0 0 . : G !
Autocarro; entrada no
palacio da Pena
10 a 20 Cartolinas de
Ao longo | 5, 15ngo do tamanho A3; 40 folhas de 7|80 | 9 100|110 120
Parlamento dos Jovens | do ano 9 - § Alunos 0 0 0 0 0 0 A TODAS [ TODAS | TODAS | TODAS | TODAS
letivo ano letivo papel de tamanho A4; 40 a ano |ano |ano |ano |ano |ano
60 impressdes a cores;
Palestra
sobre
Palestra sobre Universo 70
Universo Escalas e 1° Periodo [ Novembro | 16-11-2021 Auditério pequeno Alunos 50 8] 0 0 Escalas e 1 A B
Contetidos Conteudos ano
parao7°Ae
B
Professores do conselho
. e . 0
Visita de estudoao | o 50| janeiro de turma; Alunos 184 12 0 0 0 0 7 TODAS
Planetario do Porto Transporte; ano
Bilhete de entrada.
Professores
. - 0
S e ecanpela 3° Periodo | Maio BEENEMENES- 2AIET | poros 175 14 0 0 0 0 v TODAS
Lavadores turma. Recursos materiais- ano
Ficha de campo
o Ao longo Entre 27-10- A o
CAl na REAL - Visita de do ano Ao Iongq do 2021 & 01-06- Trés professores Alunos 160 3 0 0 0 0 7 TODAS
campo . ano letivo acompanhantes ano
letivo 2022
A/BC
Visita de estudo BioRia| 5o ooy | April | 01-04-2022 RIS Alunos 160 12 0 0 0 0 g D.E F,
IFabrica da Ciéncia acompanhantes ano G
Saida de campo a praia o A/B,C,
de Lavadores para 0 8% | 3 Periodo|  Maio | >omana2aé professores Alunos 162 10 0 0 0 0 8 D,EF,
de maio acompanhantes ano
ano G
Visita de estudo - Arte PR Alexandra Lage e Nazaré 10°
1° Periodo | Dezembro sujeito a , -ad Alunos 15 2 0 o | - 0 [
em Portugal ~ Alvares ano
confirmagéo
- Janeiro, [A determinar - A determinar nos o | oo
xlls'ta de ?Sh.'do ao 2° Periodo | Fevereiro, sujeito a conselhos de turma Alunos 200 16 0 0 - 0 819 H TODAS
useu Teixeira Lopes . . . ano |ano
Marco confirmagéo | intercalares do 1° Periodo
Alunos,
Docentes,
Ao longo Ao longo do Pessoal ndo
Arvores com nome do ano 90 0 docente, 15 0 0 0 0 0
. ano letivo
letivo Encarregados
de Educagéo /
Comunidade
A atividade
. . Ao longo decorre em 3 o o
Projeto Astro Pi-Desafio do ano Ao Iongq do etapas sendo [ Professores estagiarios Alunos 75 3 0 0 Profegspr o8 2 7 10 A B A
Europeu Astro Pl . ano letivo . estagiarios ano ano
letivo a 1°até 29 de
outubro

Calendarizagdo e Intervenientes
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Aclongo a atividade
o - o
Detetives do Clima do ano Ao Iongq do [realizar~se~'a| Professora da d|sc,|]n§ e Alunos 50 2 0 Profesiqres 7 A B
letivo ano letivo | aolongodo | professores estagidrios estagidrios ano
ano letivo
Alunos,
1° Periodo, 17-10-2021; | Artista convidado; Docentes,
Ao longo Novembro, datas rofessores da Artes Pessoal ndo 9° [10°
Pintura ao vivo 99 | Ao longo do ! protes: docente, 40 6 2 APESCA TODAS| F
do ano - posteriores, a Visuais e professora ano |ano
. ano letivo . o N Encarregados
letivo determinar bibliotecaria; alunos ~
de Educagéo /
Comunidade
Alunos,
Docentes,
Professores de Artes Pessoal ndo 70 | 8o | o0 [100
Desenho performativo | 2° Periodo Abril 15-04-2022 Visuais e de Educagao docente, 50 10 2 APESCA TODAS | TODAS | TODAS F
s ; ano |ano |ano [ano
Fisica; equipa do PNA | Encarregados
de Educagao /
Comunidade
Alunos,
Profs. |dalia Carrasqueiras [ Docentes,
. . . 26e e Paula Santos, alunos de | Pessoal ndo
Banco alimentar contra |1° Periodo, Maio, - . . N 11°112° B,C,D,
2 fome 30 Periodo | Novembro 27/nov/21 e Filosofia, Sociologia e docente, 0 0 0 0 ano |ano EFG
maio/22 Psicologia, APESCA e Encarregados T
Comunidade Educativa. |de Educagéo /
Comunidade
Aclongo professores do 7. ano, 8
0 0
Ler + em 10 minutos oyl Aollcnocice NG [HECESEEE) Alunos 0 0 4 leroem e & TODAS | TODAS
. ano letivo bibliotecaria e Direacao, minutos ano |ano
letivo J
conselho Pedagégico
;3 0 0 0 0 o 0
Jumpers 19 Periodo | Dezembro | 15-12-2021 |2 Professores (manhd)e t| o 20 4 0 0 70 8 | 9 0% 110 112° | o as | ToDAS | TODAS | TODAS [ TODAS | TODAS
professores (tarde) ano |ano |ano [ano |ano |ano
Professoras de Fisica e
Participagao nos Dias o . . Quimica dos 10°s A, Be Alunos, 10°
Abertos da FCUP 2 el Feverhe C/Andante + 2 viagens Docentes 2 € 0 © ano RBEE
Zona 3 por aluno
Visita e
desenvolvimento de Ao longo Ao longo do Professoras de fisica e 100
atividades do ano ano IStivo Quimica das turmas A, B e Alunos 72 3 0 0 ano A B C
experimentais no letivo C do 10° ano/-
CATIM
Professores ligados ao Alunos,
projeto- 2 Coordenadores Docentes,
+ 1professor (com horas | Pessoal ndo
para o projeto). Outros docente, A
. . Camara
professores que adiram as | Encarregados s
L ~ Municipal de
Ao longo Ao longo do atividades. Recursos de Educagéo / Vila Nova de 70 | 80 | o0 [100]| 110|120
Projeto Eco-Escolas do ano 90 materiais: cartolinas, Comunidade, | 200 10 20 . TODAS [ TODAS | TODAS | TODAS | TODAS | TODAS
. ano letivo - A Gaia e Junta ano [ano |ano |ano [ano |ano
letivo materiais de desenho e camara .
. . L de freguesia
pintura, residuos municipal de N
R ~ " de Canidelo
reciclaveis (cartao, Vila Nova de
embalagens de plastico, | Gaia e junta
etc), papel de cenario, de freguesia
fichas. de Canidelo

Calendariza
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I : . 5 o
Animationduo - Oficina | 4 bo oo | Novembro | 10-11-2021 | , Frofessoras Nazaré Alunos 15 0 0 10 F
de Criagéo e Animagéo Alvares e Alexandra Lage ano
Sessdo CES vai a
Escola sob o tema:
Riscos profissionais e N
. i Professora da disciplina de o
Zeidentes de rabalo | 20 periodo|  Abril | 04-04-2022 | psicologia, computador e (e 13 0 0 0 i
ntre a promogao da ot Docentes ano
seguranga e a [P, elr
dignidade do
trabalhador
Recursos Humanos:
Educadora Social;
o NA . . o
Plogging - DizNAO a0 | 1o b i o | Novembro | 05-11-2021 | ASSistente Social Diretora | o 17 0 0 0 8
Lixo! de Turma; Recursos ano
Materiais: sacos do lixo;
luvas.
Professores do CT do 11° (S Possivel
2° Periodo, | Janeiro, Em datas a . Encarregados N 11°
Ver o Outro! o ) R F - Mesas, cadeiras, ~ 25 10 convidado 2
3° Periodo Junho definir de Educagéo / ano
som... ¥ externo
Comunidade
Recursos humanos:
Assistente social;
Educadora Social.
" . L o
Dia Internacional dos | 15 pgiodo | Novembro | 24-11-2021 | <ecursos materiais: Alunos 14 0 0 0 8
Direitos das criangas Computador; Projetor; ano
quadro; corda; moldes de t
shirt; canetas; cartolinas
coloridas; marcadores.
Alunos
ESIC Solidaria - "Banco Educadora Social ' o410l 490
Alimentar Contra a 1° Periodo | Novembro | 27-11-2021. | oo rdenadora), alunos, | "eS80alndo | 4g 0 APESCA 2 )| |2 H, I BEE
" 28-11-2021 docente, ano [ano |ano E
Fome APESCA,
APESCA
Alunos,
Docentes,
Objetivos de 7.02-2022. 11 Pessoal ndo 120 A, B,C,
Desenvolvimento 2° Periodo | Fevereiro , Alunos e professores docente, 120 0 0 0 D,E F,
. 02-2022 ano
Sustentavel Encarregados G
de Educagéo /
Comunidade
Alunos,
Docentes,
s . 14-03- Pessoal ndo o A B, C,
(E:Z:;;;:de T 2° Periodo | Margo, Abril | 2022,01-04- Alunos e professores docente, 120 0 0 0 ;:0 D,E F,
2022 Encarregados G
de Educacéo /
Comunidade

Calendarizagdo e Intervenientes
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Recursos Humanos:
Professores
acompanhantes (o que
estariam com os alunos
em sala de aula); Técnicos
STP (pontualmente) para
apoiar na gestédo das

0 o 0
. . Alunos 550 0 0 0 0 0 10%]1° 12 TODAS | TODAS | TODAS
diferentes salas e garantir ano [ano |ano

o bom funcionamento e

Inspiring Future 2° Periodo | Fevereiro | 24-02-2022

organizagao dos alunos.
Recursos materiais:
Mesas e cadeiras (Ginasio
Polivalente), computador,
projetor, colunas.

Projeto In & Out -
Cidade das Profissoes

0
2° Periodo|  Margo 7.03.2022 FIEEESaes Alunos 36 0 0 0 0 0 iz H, |
acompanhantes ano

Crolelo I & Out da |3 Periodo | Abril 20.04.2002 | TéoNicos STP (psicdlogo |y 60 0 0 0 0 0 E,
idade das Profissdes Julio Franga) ano G

Recursos humanos:
Educadora Social;
Recursos materiais: g
2° Periodo | Janeiro 13.01.2022 | caneta, lapis, marcadores, Alunos 17 0 1 0 0 0 H
folhas A3, computador,
projetor, coluna de som.

Comemoragéao do Dia
de Martin Luther King

Debate e ciclo de

i A 0 o
ginema Escola 292 | 20 Periodo | Fevereiro | 21-02-2022 | computador, internet Alunos 68 3 0 0 0 0 10011 A
andeira e Inés de ano|ano

Castro

Filomena Costa, Alexandra
18 de janeiro Sousa, Helena Sa, 10°

2022 Associacdo de Estudantes llics 2 g g Y © © ano e
eturmaFe G

Discriminacido 2° Periodo | Janeiro

Alunos,

i 0 0

Daniela Moreno:A‘Iexandra Docentes_, 43 P 1 0 0 0 8 10 H F.G
Lage e Nazaré Alvares Pessoal ndo ano ano

docente

Dia de Rosa Parks 2° Periodo | Fevereiro | 04-02-2022

’ 0 0
Alexandra Sousa e Nazaré Alunos 49 2 0 0 0 0 10¢ 12 | H

Van Gogh - exposi¢do | 2° Periodo Abril 11-04-2021 Al
Ivares ano ano

Amélia Queirés, Ana g 110

Oficina do Escrivao 2° Periodo | Janeiro 24-01-2022 | Cristina Gomes, Ana Paula Alunos 74 3 2 0 0 0 ano ano AB E
Gama

2 professores: professora
proponente (Ana Maria
Carvalho da Silva - f1078)
e professora directora de 190
turma (Claudia Saraiva - Alunos 19 2 0 0 0 0 ano

f994) e
transporte entre a escola e
as instalagoes da ESTGA
(Agueda)

Participagao no Dia
Aberto da ESTGA-UA

9 de Margo de

0 Dant
2° Periodo Margo 2022

Calendarizagdo e Intervenientes
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Comemoragéo do Dia Janeiro. Antonio Lima, Daniela D/c-,\\l(?en:tse’s
Escolar da Nao 2° Periodo F o 31-01-2022 M N P | - 0 0 0 0 0 0 TODAS | TODAS | TODAS | TODAS | TODAS | TODAS
Violéncia e da Paz evereiro oreno essoal ndo
docente
Recursos humanos:
Educadora Social;
Recursos materiais:
" = H 0
Dia EscolardaNdo 1,5 p ioq0 | Janeiro | 26.01.2002 | comPutador, projetor, Alunos 17 0 1 0 0 0 9 H
Violéncia e da Paz coluna de som, ano
marcadores, lapis de cor,
caneta, lapis;
Apresentagéo PowerPoint.
Percurso medieval - Sé 17-02-2022 10°
A ribei 2° Periodo | Fevereiro ou 24-02- Professora Alexandra Alunos 17 1 0 0 0 0 F
ribeira ano
2022
Alunos,
Docentes,
Todos os que estiverem RISl
Os Judeus no Porto 3° Periodo Maio 14 de maio | . g L docente, 0 0 0 0 0 0
interessados em participar
Encarregados
de Educagéo /
Comunidade
Recursos humanos:
Educadora Social;
Professora de Histéria
Recursos
| " - 09.02.2022 - JET o
Dia da libertagio de | 5 peiogo | Feversiro |  (13nso- | Materiaisipedagogicos: |y oo 17 1 1 0 0 0 8 H
Nelson Mandela Apresentagcdo PowerPoint; ano
14h40) - Broietor
Computador; Projetor;
colunas de som; Ficha da
dinamica "Bingo sobre
Mandela".
Ana Barbosa, Daniela
. N Alunos,
Moreno, Claudia Beira, Docentes
Dia de Sao Valentim 2° Periodo | Fevereiro | 14-02.2022 Alexandra Lage e - 0 0 0 0 0 0
N Pessoal ndo
elementos da Associagao docente
de Estudantes
Servigo
Servigo educativo da casa Alunos Educativo da 100
Porto Medieval 2° Periodo | Fevereiro | 24/02/2022 do Infante e docente y 17 2 1 0 casado 1 F
D Docentes ano
Nazaré Pinheiro Infante
(AHMP)

Calendarizagdo e Intervenientes
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Semana de 21
a25de
fevereiro Recursos Humanos:
(Atividade 1 | Educadora Social (Daniela
em Moreno).
articulagdo | Professora Joana Félix -
dos oradora convidada dia
professores, 25/02 (palestra com
. de21a25de| dinamicas de empatia).
Semanglda E".'pat'a @ 2° Periodo | Fevereiro fevereiro Convidados: Educadores Alunos 55 5 1 0 0 0 il ik 28 F F,l H
a 25 de fevereiro) 2022); Ubuntu; Professora ano (ano |ano
Atividade 2 - Nazaré Alvares (PNA).
palestra com Professores que
dindmicas de | acompanham as turmas
empatia, Ubuntu: Sérgio Martins
decorre dia (12°H); Paula Santos
25/02/2022, |(11°1); Edite Velhas (11°F).
das 11h45 as
12h35.
- professores envolvidos no
:Jlreltos Human?s ° 2° Periodo | Fevereiro 14a 22A de projeto, cartolinas, cola, Alunos 72 0 0 0 0 0 ” C,EG
gualdade de Género fevereiro . ano
tesoura, expositores
Recursos Humanos:
Educadora Social (Daniela
Moreno);
Diretores de turma do 11°F
e e 12°H/professores.
Semana do Elogio (28 . 5022022 Professora Carla Cardoso o
de fevereiro a 4 de 7 ettt | FEUCICLE) |(HUBHEOZE (G (11°1, 8°B,8°D) Alunos 86 3 1 0 0 0 g B,D Fl H
Marco articulagao ano
margo) com »
EreEREEES) Recursos materiais:
Folhas brancas (ou de
cor); canetas; marcadores;
tesouras; Musica "o melhor
de mim", de Mariza.
Recursos humanos:
Educadora Social (Daniela
Moreno)
Dr. Manuel Cunha -
Orador, membro da
Amnistia Internacional,
Coordenador do grupo do
Porto, Ex Vice-Presidente
. . 08.03.2022 | da Amnistia Internacional
Dia Internacional da | 5o pe i | Margo (10h50- Portugal. Alunos 39 2 2 0 0 0 &° e B F
mulher’ ano ano
11h40) Professores que
acompanham os alunos:
Carla Cardoso (8°B); Ana
Cristina Santos (11°F).
Convidados: Assistente
Social-Dra Helena Sa.
Recursos materiais:
computador, projetor,
coluna de som.
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Recursos Humanos:
Educadora Social (Daniela
Moreno);

Dr. Manuel Cunha - orador
(Membro da Amnistia
Internacional -

Dia Internacional para a

P . 21.03.2022 e | Coordenador do grupo do 8°
eliminagéo da 2° Periodo Margo N . Alunos 64 4 3 0 0 0 H F,.G |
discriminagio racial 24.03.2022 | Porto, E?( Y|ce-PreS|c{Iente ano
da Amnistia Internacional
Portugal);
Professora Carla Cardoso
Professor Anténio Pereira
Convidada: Dra Helena Sa,
Assistente Social.
Alunos,
Docentes,
Promogéo da Leitura - Outubro, 17 de outubro Professora Julia VilaVerde Pessoal ndo 7° | 8° 12°
" ga0 ca’ 1° Periodo § de 2021 e ) ! docente, 106 3 0 0 0 0 TODAS| AH E
Diversas atividades Dezembro Aida Santos ano |ano ano
dezembro Encarregados
de Educagéo /
Comunidade
Alunos,
e,
Maratona de Cartas da |1° Periodo, | Fevereiro, | 10-12-2021 a 7° | 8 | 9° 11°[12°|B, C, D, A, B, C,
Amnistia Internacional | 2° Periodo | Dezembro | 31-01.2022 Estessaies GRS £ L 2 2 © © ano [ano |ano ano (ano E oA I D,E,F,
Encarregados
= G
de Educagéo /
Comunidade
professores
acompanhantes das
turmas presentes;
coordenadores de cursos;
- ! . 0 0
Semana das Profissées | 20 Periodo | Abril | 4"04-2022 @ 8qalunos representantes dos | 5 ¢ 340 7 4 12 0 0 9 12 TODAS TODAS
04-2022 cursos; computador, som ano ano

e imagem para ginasio;
mesa e cadeiras para
oradores; lembranga para
pais oradores.

Ri Sontido d f;;;:irt_‘ dze_ Prof bibliotecaria; Prof Ana
tqueza e Sentido dos | 2o periodo | Fevereiro i Paula Gama; Prof Alunos 72 0 3 0 0 0
Afetos 7a25de . "
. Ricardina Carvalho
fevereiro).
Alunos,

Py - . 0 0 0 0 o 0
Calendario de Advento 1° Periodo | Dezembro 01-12-2021 a EMRC e BeEsic Docentes: 79 3 1 0 0 0 7° [ 8 ] 9° |10°(11°]12
e natal 31-01-2021 Pessoal ndo ano |ano |ano |ano |ano |ano

docente
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Aplicagdo de um

Literacia Digital Formacéao / Divulgagédo Nao Nao S
inquérito
Projeto Aluno do Leme | Formagéo / Divulgagédo Nao Nao Ap"?agac.’ fje um
inquérito
- . Aplicagdo de um
Projeto Visitagdes Alividad de artlstlt;a (teatro, Sim 18 0 0 0 450 Escola Nao inquérito, Recolha
anga, etc) de testemunhos
Comemoracao do Dia
Nacional da Luta contra Comemoragéo Sim 0 0 materiais 15 15 PSC:‘ ) .Cur§os Sim Indicador 4a tRetcoIha:e
o Cancro da Mama ICISSIONaS estemunnos
Comemoragéo do Dia Recolha de
Mundial da Luta contra Comemoragao Nao Sim Indicador 4a
testemunhos
a SIDA
Comer’noragao do Dia Comemoragao N&o sim lefeadanda Recolha de
da Saude testemunhos
Visita de estudo ao
Muse.u do Centro Visita de Estudo Sim 6 2 0 0 320 POCH - -Curslos Sim Ind|f:ador 4a, Recolha de
Hospitalar de Santo Profissionais Indicador 5a testemunhos
Antonio
ESIC Best Kick Ups Atividade desportiva, N3o Nao Recolha de
Concurso testemunhos
Celebracao dos Direitos - . B Recolha de
Comemoragéo Nao Nao testemunhos,
Humanos . ~
Discussé@o em aula
Di Fil fia — ¢ ~ . ~ ~ = Aplicaca
1a ’da tlosofla - ‘sera Formacéao / Divulgagédo Néo Nao P '93(;39 Qe um
nus inquérito
Jogo do conhecimento Concurso Nao Sim Indicador 4a Recolha de
testemunhos
Escola sem paredes Aula de campo Néo Néo Discuss@o em aula
(20 Aniversario) Aplicacso d
RECOLHA de SANGUE Recolha de Sangue Nzo Sim Indicador 4a | ~P1€a%0 ,te um
na ESIC (2020 /2021) Inquertto
. Aplicagdo de um
Visita de estudo Visita de Estudo Sim 55 35 0 0 9 Familia, Escola Nao inquérito,
Fabrica Ciéncia Viva . ~
Discussé@o em aula
Campanha de
Solidariedade Formag&o / Divulgagéo Néo Nao Discussdo em aula
"Pirilampo Magico".
) Aplicagdo de um
C do S. ~ . = RN
omemoragao do Comemoragao Sim 0 0 0 0 0 Escola Nao inqueérito,

Martinho

Discussé@o em aula

Profissionais e Financiamento
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E 30 / Divul = Recolha de
Clube UBUNTU ormalgao , 'V:_ 9agdo, Nzo N&o testemunhos,
ntercambio Discusséo em aula
Porto Bridge Climb Visita de Estudo, Sim 35 175 0 0 0 0 42 Escola Sim Indicador 4a | Recolha de
Atividade desportiva testemunhos
Dia Internacional da ~ ~ « . «
s Comemoragao Nao Nao Discusséo em aula
Erradicagédo da Pobreza
Mural Anti-Bullying Comemoragéo Nao Nao Discussé@o em aula
.- . = Recolha de
Ida ao teatro Visita de Estudo Sim 7 5 0 0 0 0 300 Escola Néo
testemunhos
- R 162 alunos x 9 Aplicagdo de um
VER DY Visita de Estudo Sim 55 35 0 0 0 0 | €(55€+35 | Famiia, Escola Nao inquérito,
Fabrica da Ciéncia Viva . ~
€) = 1458 € Discussé@o em aula
Encontro Nacional de Visita de Estudo Sim 60 0 0 0 0 0 1200 Escola Nao Recolna de
Teatro de Escola testemunhos
Custo total da
vinda da
. o equipa do
Circo Matematico AT (LT, Sim 1 1 1 1 "Circo 140 140 Escola Nao Discussao em aula
danga, etc) e
Matematico
anossa
escola
Seguro da 505F:Jexsosga+S i Aplicagdo de um
12 Caminhada ESIC Atividade desportiva Sim 0 0 0,5 0 t'g'd d 0,9 50%0 5 =75 Escola Sim Indicador 4a [ inquérito, Recolha
atividade. x0,5 = de testemunhos
euros
ramo de
. r s flores; Escola, POCH - N
dcafe'cofcerto GBI Formacao / Divulgagéo Sim 0 0 0 0 snacks; 100 100 Cursos Sim Indicador 5a Ap"‘f‘agac,) fje um
0 sono' ) 3 . inquérito
material de Profissionais
divulgacéo
505%6)(305885 = Aplicagdo de um
22 Caminhada da ESIC Atividade desportiva Sim 0 0 0 0 seguro 0 50%0 5 =75 Escola Sim Indicador 4a | inquérito, Recolha
x0,5 = de testemunhos
euros
Semana de prevengdo | oo\ ca0 / Divulgagdo Sim 0 0 0 0 I 20 20 Escola Sim Indicador 4a | APlicagao de um
da violéncia papelaria inquérito
Atividade desportiva, material de
Circuito de manutengio | Atividade artistica (tgatro, Sim 0 0 0 0 construgsio 150 150 Escola N3o Apllc_:aga? fie um
ESIC danga, etc), Melhoria do A inquérito
do circuito
espaco escolar
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50 pessoas = o
50x0.9 + Aplicagdo de um
32 caminhada da ESIC Atividade desportiva Sim 0 0 0 0 seguro 0 50%0 5 - 75 Escola Sim Indicador 4a | inquérito, Recolha
M= de testemunhos
euros
Saida de Campo — - A
Biologia e Geologia das | A% 4° °2mPo, Vista de sim 15 2 0 0 0 0 1020 Escola Nao Aplicagao de um
Dunas de S. Jacinto studo inquerito
Semana Profissao: Visita de Estudo Sim 1.60 0 0 0 0 0 120 Escola Nao Aplicagao de um
Engenheiro- FEUP inquérito
505%exsosga+s = Aplicagdo de um
4? caminhada da ESIC Atividade desportiva Sim 0 0 0 0 seguro 0 50%0 5 =75 Escola Sim Indicador 4a | inquérito, Recolha
xU,5 = de testemunhos
euros
Dias abertos da FCUP Visita de Estudo Nao Nao ApliC_acé<3 de um
inquérito
SOs%estsgaf = Aplicagdo de um
5% caminhada da ESIC Atividade desportiva Sim 0 0 0 0 Seguro 0 s 7 Escola Sim Indicador 4a [ inquérito, Recolha
50x0,5 =75 de testemunhos
euros
505poexs(;'sgaf = Aplicagdo de um
62 caminhada da ESIC Atividade desportiva Sim 0 0 0 0 seguro 0 50%0 5 ~75 Escola Sim Indicador 4a | inquérito, Recolha
MU= de testemunhos
euros
| Atividade artistica (teatro,
Dia Europeu de ~
A danga, etc), Formagéo / - = Recolha de
combate ao Trafico de ) - Néo Nao test h
Seres Humanos Dlvulga(;,ao_, estemunhos
Comemoragao
Conhecer Sintra Visita de Estudo sim 20 5 0 0 0 0 25x 65 Escola Nao Ap"‘i’:gﬁgn.‘:j um
- Recolha de
Parlamento dos Jovens Vlsllt? deAEsSJdo, Nao Nao testemunhos,
ntercamboio Discussédo em aula
Palestra sobre Recolha de
Universo Escalas e Formagé&o / Divulgagéo Néo Néo testemunhos,
Conteudos Discussé@o em aula
Visita de estudo ao Visita de Estudo Sim 413 65 0 0 0 0 1956 Escola Nao Aplicagao de um
Planetario do Porto inquérito
Saida de campo a Aula de campo Nzo Nao Apllc.:agat? fie um
Lavadores inquérito
1 euro/aluno, - Aplicagao de um
L Materiais de R
CAl na REAL - Visita de Visita de Estudo Sim 0 ! 0 0 apoioao |120 euros| 400 euros Escola Nao inquérito, Recolha
campo euro/professo it de testemunhos,
r projeto Discussdo em aula
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Visita de estudo BioRia

Aula de campo, Visita de

Aplicagdo de um

. NG
IFabrica da Ciéncia Estudo S i ae v v v v 20 Escel 40 inquérito
Saida de campo a praia Avlicaco d
de Lavadores para o 8? Aula de campo Nzo Nao p |<?aga<? ¢ e um
inquérito
ano
U CDERTDaGE Visita de Estudo Sim 36,77 euros Gratuito Gratuito Inexistente Nenhum Nenhum 625 euros Escola Néo Ap"‘f‘aca? fje um
em Portugal inquérito
Visita de ?s“.]do ao Visita de Estudo Sim 2,5 euros 0 0 0 Nenhum 0 500 euros Escola Nao Apln?aga? fje um
Museu Teixeira Lopes inquérito
A Visita de Estudo, Feira / . ~ Recolha de
rvores com nome . Nao Nao
Exposi¢do testemunhos
Projeto Astro Pi-Desafio Au'é de c:.:lmpo, ~ ~ = Recolha de
E Formagao / Divulgagao, Néo Nao testemunhos,
uropeu Astro PI T . ~
Intercambio, Concurso Discussao em aula
Aula de campo, Recolha de
Detetives do Clima Formagao / Divulgagé&o, Néo Néo testemunhos,
Intercambio, Concurso Discussé@o em aula
Tintas de Tinta -
Atividade artistica (teatro, esmalte 309
Pintura 20 vivo danga, gtc), Formagao/ Sim 0 0 0 0 a.CrI!I-CO, euros; 357.9 euros Escola N&o Apllgaga<? fie um
Divulgagéo, pincéis e sprays - inquérito
Comemoragéo trinchas, 48,9
sprays euros
Papel de
Aula de campo, Atividade cendrio (10
artistica (teatro, danca, rolos Aplicacio de um
Desenho performativo etc), Formagao / Sim 0 0 0 0 Imtx10mt); | 89,1 89,1 Escola Nao P inguémo
Divulgagéo, materiais
Comemoragao riscadores
secos
Banco alimentar contra Recolha e . ) Apllf:agaf)lde um
armazenamento de Nao Nao inquérito,
a fome N . =
alimentos para o BACF Discuss&@o em aula
Ler + em 10 minutos sem custos Sim 0 0 0 0 0 0 0 RBE Nao Aplicagao de um
inquérito
Jumpers Visita de Estudo, Sim 8,3333333 105 0 0 0 0 452 Escola Sim Indicador4a | Recolhade
Atividade desportiva testemunhos
Participacao nos Dias Visita de Estudo Nzo Nao Aplicagdo de um

Abertos da FCUP

inquérito
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Visita e
d Ivi to d . s
esenvolvimento de Visita de Estudo, = " Aplicagado de um
atividades E 50 / Divul ~ Nao Néo X it
experimentais no ormaggo / Divulgagéo inquerito
CATIM
Aula de campo, Feira /
Projeto Eco-Escolas E)’(p.osm;ao, Atividade Nzo Néo Apllgaga(? fie um
artistica (teatro, danga, inquérito
etc), Comemoragao
15 alunos +2
3,60 rofessoras N
Animationduo - Oficina Aula de campo, . P - Aplicagado de um
de Criagao e Animagao | Formagéo / Divulgagao Sim euros/aluno 0 Nenhum (3,60 cada) x Escola N&o inquérito
(ida e volta) 17=61,20
euros
Sessdo CES vai a
Escola sob o tema:
Riscos profissionais e | Sessé&o dirigida a alunos
acidentes de trabalho: dos 11.° ano, em - < . ~
= . K Nao Nao Discussé@o em aula
Entre a promogéo da especial do ensino
seguranca e a profissional.
dignidade do
trabalhador
P'Iogglng - DizNAO ao | Aula de campo,_ Atividade Nso N&o Discussio em aula
Lixo! desportiva
. Lo ~ . Recolh
Ver o Outro! Feira / Exposigéo Nao Nao Cresllin €
testemunhos
Dia Internacional dos = = ~ . ~
- ) Comemoragéo Nao Nao Discussao em aula
Direitos das criangas
ESIC Solidaria - "Banco
Alimentar Contra a Voluntariado Nao Sim Indicador 5a [Discussdo em aula
Fome™"
Objetivos de
Desenvolvimento Feira / Exposig&o Né&o Nao Discusséo em aula
Sustentavel
Cna'g.ao de um Site Felra~/ Exp(.)sm;ao,~ N3o Nao Discussio em aula
Estatico Formacéao / Divulgagéo
Inspiring Future Feira/ Equsm;ao, Nzo Sim Ind|f:ador 4a, Ap|l(?a(}a(l) fie um
Informativa Indicador 5a inquérito
Workshop
Projeto In & Out - desenvolvtliner?to Ce N3 Si Indicador 4a, | Aplicagdo de um
Cidade das Profissoes competencias a0 im Indicador 5a inquérito

vocacionais e
profissionais.
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Workshop de
desenvolvimento de
Projeto "In & Out" da . ~ . Aplicagdo de um
. ~ competéncias Nao Nao O
Cidade das Profissées S inquérito
vocacionais e
profissionais.
Comemoracaciioibla C a N3 Nao Discussé@o em aula
de Martin Luther King omemoragdo a0
Debate e ciclo de Atividade artistica (teatro,
cinema Escola Sa da danga, etc), Intercambio, = = ' =
. - ~ Nao Nao Discusséo em aula
Bandeira e Inés de debate/argumentag&o:
Castro online
Recolha de
Discriminagao Comemoragéo Sim 0 0 0 0 0 zero zero Néo testemunhos,
Discussé@o em aula
Dia de Rosa Parks Comemoragao Nao Néo Discussao em aula
Van Gogh - exposigao Feira / Exposigao sim 0 0 0 0 0 450 POl = Gl Sim Indicador 4a |Discussdo em aula
Profissionais
. o . L . = = Recolha de
Oficina do Escrivao Feira / Exposigdo, Oficina Nao N&o
testemunhos
. 19 €/ aluno Escola, POCH - Aplicagdo de um
Participagao no Dia Visita de Estudo, sim (valor 0 0 0 0 399 CL;FSOS sim Indicador 5a inquérito, Recolha
Aberto da ESTGA-UA Formagao / Divulgagao timad Profissionai de testemunhos,
estimado) rofissionais Dy e
Comemoracao do Dia Recolha d
Escolar da Nao Comemoragé&o Néo Sim Indicador 4a ecotha de
A testemunhos
Violéncia e da Paz
D!a Fsc?Iar e Comemoragéo Nao Nao Discussao em aula
Violéncia e da Paz
I?ercurso medieval - Sé Visita de Estudo Nzo Nao Recolha de
a ribeira testemunhos
Os Judeus no Porto Percurso historico Nao Nao Recolha de
testemunhos
Dia da libertagéo de Comemoragao Nao Nao Discuss&o em aula
Nelson Mandela
Dia de Sao Valentim Comemoragao Nao Sim Indicador 4a ecolalde
testemunhos
2 |da e volta
Porto Medieval Aula de campo, Visita de Sim PuAbllco - | (6 €).ASe for 0 0 0 102 Escola N3o Recolha de
Estudo Cémara da Camara testemunhos
sera gratuito.
Semana da E".lpatla (21 Comemoragso N3o Sim Indicador 4a |Discussao em aula
a 25 de fevereiro)
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Direitos Humanos e . L. ~ = . ~
Igualdade de Género Feira / Exposigéo Nao N&o Discussdo em aula
Semana do Elogio (28
de fevereiro a 4 de Comemoragéo N&o Sim Indicador 4a |Discussdo em aula
margo)

Dia Intfrnacnonal da Comemoragéo Nao Nao Discussao em aula
mulher
Dia Internacional para a
eliminagéo da Comemoragéo Né&o Sim Indicador 4a |Discusséo em aula
discriminacgao racial
Promogéo da Leitura - | Comemoracgao, Leituras - = . ~

. . Nao Nao Discussé@o em aula
Diversas atividades de obras.
Maratona de Cartas da Participacéo online da Nzo Néo Aplicagao de um
Amnistia Internacional Maratona de Cartas inquérito
Semana das Profissdes | Formagéo / Divulgagdo Nao Sim Ind|f:ador 4a, Ap|l(.:a(}a(’) fje um

Indicador 5a inquérito

Riqueza e Sentido dos ~ . ~ ~ = Recolha de
Afetos Formagéao / Divulgagéo Nao Nao testemunhos
Calendario de Advento ~ ~ ~ . ~
e natal Comemoragao Nao Nao Discuss&o em aula
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