
 

 

PLANO + Sucesso | Apoiar as Comunidades 

Educativas |+ Ensino Profissional 
Orientar  

Roteiro Pedagógico 

ORIENTA-TE! 

_______________________________________ 
 

Ano de 
escolaridade 

Ações Nº total de sessões Cronograma 

7º, 8º e 9º 
anos 

Tardes na ESIC – Sessões de intervenção e 
atendimento livre em pequeno grupo. 

Aprox. 23 sessões Terças-feiras, 
14:30h-15:30h. 

7º ano 
Intervenção Interdisciplinar em classe: 
Psicologia e Educação Visual 
Docente: Joaquim Sousa 

- 1 sessão por turma: psicóloga 
- 2 a 3 sessões por turma: 
Docente ED.V. + psicóloga 
- exposição no museu ESIC 

1º semestre, 
horário de ED-V. 

8º ano  Intervenção em classe 1 sessão por turma 1º semestre 

 
 

9º ano 

 Intervenção em classe 
2 sessões por turma 1ª no final 1º semestre 

2ª no final 2º semestre 

Sessão informativa aberta aos pais/EE 1 sessão 1ª no final 1º semestre 

Sessão informativa dirigida aos alunos 1 sessão 1ª no final 1º semestre 

(Per)Cursos ESIC: Painéis oferta formativa 2 sessões 2º semestre 

Secundário Tardes na ESIC – Sessões de intervenção e 
atendimento livre em pequeno grupo. 

Aprox. 20 sessões Quintas-feiras, 
14:30h-15:30h. 

Secundário 
*Projeto Inspiring Future 

2 Palestras + 6 Sessões + 2 
Workshops + Feira Universitária  

26 de fevereiro, 
8h00-12h30 

Secundário International University Fair 1 Março de 2027 

1º anos do 
Ensino 

Profissional 

Gestão de Carreira 
Sessão de Acolhimento 

1 por turma: total 4 Setembro de 2025 

2º anos do 
Ensino 

Profissional 

Gestão de Carreira 
Sessão (In)Formativa  Ensino Superior 

1 por turma: total 4 2º semestre 

3º anos do 
Ensino 

Profissional 

Gestão de Carreira: 
Sessão (In)Formativa do GIP de Canidelo. 

1 por turma: total 4 2º semestre 

Ensino 
Profissional 

2TRB, 2TIIGR, 
3TRB, 3TIIGR 

Gestão de Carreira 
IDIS: Projeto Check-Out – Saídas de Futuro 
E9G 

4 sessões por turma 1º semestre 

9º ano e 
secundário 

LIVE ESIC | À Conversa sobre o Serviço 
Militar - Percursos e Oportunidades 

Palestra + STAND interativo do 
Exercito 

21 de maio de 2027 

Secundário Rúbrica: “À conversa sobre…” (articulação 
com docentes, ex-alunos e entidades 
externas) 

Variável. Ao longo do ano 

9º ano e 
Secundário 

Ações (In)Formativas sobre ensino 
superior e empregabilidade (ex-alunos e 
entidades externas) 

Variável. Ao longo do ano 

7º ao 12º Atendimento individual: alunos e/ou 
pais/EE. 

Variável. Ao longo do ano 
mediante marcação. 

9º e 12º e-Orienta@ESIC: Grupos de O.V. no 
ClassRoom 

Variável. Ao longo do ano. 

Candidatos ao 
ensino 

profissional 

À Conversa sobre o Futuro 
Entrevistas Vocacionais Individuais 

Variável maio a julho de 2027 

*Atividade carece de financiamento 


