
 

 

PLANO + SUCESSO |Voluntariado 
Roteiro Pedagógico 

O que é? 
_______________________________________ 

Um conjunto de ações de interesse social e comunitário, às 
quais a comunidade da ESIC se junta, no âmbito de projetos 
de intervenção ao serviço do outro, sem fins lucrativos. 
 
Como? 
_______________________________________ 

Colaborando de forma regular ou pontual com as entidades 
parceiras nas áreas em que os jovens sintam poder contribuir com o seu esforço e 
tempo extra. 

 

Entidades Parceiras 
_______________________________________ 

AMI; CERCI; ASSIC; C.A.S.A. - Centro de Apoio ao Sem Abrigo, Banco Alimentar 

Quando? 
_______________________________________ 

Entidade Atividade  Data 

AMI Campanha derecolha de bens alimentares 
no ALdi 

17 e 18 de Outubro 2026 
20 e 21 de março 2027 
 

Preparação das festas de natal interrupção letiva do natal 

Banco 
Alimentar 

62ª Campanha de Recolha de bens 
alimentares no Auchan 

28 e 29 de novembro 2026 
29 e 30 de maio 2027 

C.A.S.A Serviço de Refeições a PSSA em 
restaurante Solidário 

Todos os sábados 
mediante inscrição 

CERCI Colaboração em atividades do Centro de 
Atividades Ocupacionais (CAO) para 
adultos com deficiência cognitiva 

Em data a combinar 

ASSIC Colaboração em atividades de estimulação 
cognitiva e sensorial com idosos de Centro 
de Dia 

 

 


