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APOIAR AS COMUNIDADES EDUCATIVAS |+ Digital 

Escola Digital – 2.4.4.  

Roteiro  

+ Digital + Bem-estar + Redes 

O que é? 
_______________________________________ 
Possibilidade de reforçar o recurso ao + Digital como ferramenta facilitadora do processo ensino – 

aprendizagem - avaliação. Este reforço resulta de uma articulação interna entre pares/ áreas 

disciplinares com um trabalho concretizado através + Redes interdepartamentais sustentadas por 

pontes com entidades externas facilitadoras da troca de experiências enriquecedoras. O ambiente 

educativo dinâmico e significativo para a comunidade educativa será estimulado com atividades e 

projetos promotores de + Bem-estar. 

Para quê? 
______________________________________ 

Potenciar a mudança das práticas pedagógicas e de avaliação para as aprendizagens através do + 

Digital.  

Consolidar práticas relacionadas com o bem-estar da comunidade educativa. 

Melhorar a articulação interna consolidando redes entre estruturas internas e externas à escola. 

Construir uma imagem cada vez mais positiva da ESIC através de uma comunicação mais pertinente 

e eficaz. 
 

Como?  
_______________________________________ 

 Candidatura ao Centro Tecnológico Especializado (CTE) no domínio da Informática. 

 O uso do computador no terceiro ciclo uma vez na semana. Este uso concretiza-se nas aulas 

de TIC e nas restantes disciplinas agendadas para esse dia. 

 TD – Tempo Digital: atribuição no horário dos docentes um TD para partilha de boas práticas 

e exploração dos recursos digitais. 

 Criação da sala do Bem-estar (C.004) integrada no Centro de Apoio às Aprendizagens. 

 Candidatura ao selo de Escola Saudável. 

 Aumento do impacto do Coro da ESIC através do seu elenco e participação em projetos de 

divulgação/promoção da escola. 

 Elaboração de um plano de comunicação sustentado por uma equipa multidisciplinar com 

elementos internos e externos à escola. 
 

 

Avaliar para Melhorar - monitorização realizada pela Comissão de Avaliação Interna (CAI). 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enPT966PT966&q=escola+secund%C3%A1ria+in%C3%AAs+de+castro+telefone&ludocid=3293319343757174275&sa=X&ved=2ahUKEwiOxtub7K3yAhW7AGMBHa9RCdkQ6BMwHHoECCwQAg
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